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MAR-AHek Uzmanlik Egitimi Temel ilkeleri

Yilda bir giincellenen UzmEP 2023 programi i¢cin Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi egitim
ciktilar1 (bkz. Sekil 1), Ulusal Cekirdek Egitim Program1” (UCEP-2020), WONCA EURACT 2011
Aile Hekimligi tanimi ve ¢ekirdek yeterlilikleri (bkz. Tablo 1) ve Tiirkiye Aile Hekimligi
Uzmanlik Dernegi Yeterlilik Kurulu (TAHYK) temel yetkinlikleri (bkz. Tablo 2) gozetilmistir.
Tip Fakiiltesi Cekirdek Egitim miifredati temel alinarak hekimlerin, aile hekimligi uzmani

olma yolunda sahip olmasi gereken yetkinliklerin edinilmesi i¢in olanaklar saglanmaya
calisilmistur.

el(linik beceriler

Egitim v = S
danismanlik Hasta yonetimi
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Reflektif Mesleki ve insani degerler il
uygulamave baglaminda, Saghgin
siirekli gelisim korunmasive

elestirel distince ve

! gelistirilmesi
reflektif uygulama

Insani, yoluyla,
toplumsal ve U P
T(ﬁltﬁrel sagliga bitincill yaklasim . .
degerler gelistiren Bilgiye erisim
Hekim :
Etik ve mesleki d..EIPE::sI o
sorumluluklar \ st v
xanita dayal
kerar
wisilerarasi
iliskiler ve ekip - . . g'“{t'flm?
alismasi lleisim ecarileri
< becerileri

Sekil 1: Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Egitim Ciktilar
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Tablo 1: WONCA/EURACT Aile Hekimligi Cekirdek Yeterlikleri

* Birinci Basamak Yonetimi

» Kisi Merkezli Yaklasim

= Ozgiin Problem Cézme Becerileri

» Kapsaml yaklasim

* Toplum yonelimi

= Bitiincil yaklasim

Tablo 2: TAHYK Aile Hekimligi Uzmanlik Egitiminde Cekirdek

Yetkinlikler

= Aile Hekimliginde Klinik Uygulamalar

= Egitim ve Egiticilik

* Toplum yonelimi

= Etik, mesleki degerler ve sorumluluklar

* Arastirma ve Kanita Dayal Tip

= Aile Hekimliginde iletisim

Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi
Aile Hekimligi Anabilim Dah
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Tablo 3: Aile Hekimligi Uzmanlik Egitiminde Cekirdek Yetkinlikler

Bireyin Saglik Yonetimi

(Bireye yénelik tiim saglik hizmetlerinin sunumu)

Hastalik yonetimi

Saglik Olgutlerine gore belirlenmis Riskli Gruplara saglik hizmet sunumu

Birinci basamakta saglik hizmeti sunumui ile ilgili klinik ve sosyal bilgileri tanimak
Saglik hizmet sunumunu bu bilgilere dayanarak planlamak ve degerlendirmek

Bireye ve topluma yonelik saglik egitimi

Birinci basamak calisanlarina yonelik hizmet ici egitim
Saha egiticiligi

Kisisel gelisim

Ulusal ve uluslararasi saglik politikalarini izlemek

Ulusal saglik sistemini tanimak ve degerlendirmek

Ofis yonetimi

Tibbi hatalarin degerlendirilmesi

Olagandisi durumlarin yonetimini tanimak

AH uygulamalarinda toplum yénelimli olmak

Saglik hizmetlerine ulasmada esitsizligi fark etmek, miidahaleler planlamak, uygulamak

Etik akil ytlriitme ve klinik karar verme stirecinin entegre edilmesi
Palyatif bakim

Hekimin yasal sorumluluklari

Saglikta esitsizliklerin farkina varmak ve sorumluluk alma

Hasta merkezli iletisim

Bilissel ve duygusal farkindalik
Kisilerarasi iletisim

Diger saglik calisanlari ile etkili iletisim
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Kisaltmalar

Aile Hekimligi Anabilim Dali

Aile Hekimligi Anabilim Dali Kurulu

Uzmanhk Egitimi Programi

Aile Sagligi Merkezi

I¢c Hastaliklar

Cocuk Sagligi ve Hastaliklari

Kadin Hastaliklari ve Dogum

Genel Cerrahi

Ruh Sagligi ve Hastaliklart

Kardiyoloji

Gdgiis Hastaliklart

Acil Tip

Etik ve Yasal Konular

Toplum Hekimligi

Mezuniyet Sonrasi Egitim Koordinatorleri Kurulu
Akl [lag Kullanimi

Secmeli

Geriatri

Evde Bakim

Saghkh Eriskinin Risk Faktérlerine Gore Izlenmesi Programi
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Aile Hekimligi Anabilim Dalinin Misyon ve Vizyonu

Misyon:

Birinci basamak saglik hizmetlerinde gorev yapan hekimlerin niteliginin yiikseltilebilmesi icin,
mezuniyet 6ncesi ve sonrasi egitim olanaklar1 yaratan; egitimde ¢cagdas yontem ve teknolojileri
izleyen ve kullanan; egitim standartlari koyan;

Alani ile ilgili bilimsel ¢alismalar tasarlayan ve ytiriiten; bu amagla multidisipliner ve ¢cok
merkezli is birligi olanaklar1 kurgulayan ve destekleyen;

Birinci basamakta basvuran merkezli, kapsamli, siireklilik tasiyan, insanlik degerleri ve tip etigi
ile uyumlu, bilimsel kanitlara dayali ve olanakli en yiiksek nitelikte hizmet sunan;

Birinci basamak saglik hizmetlerinde misyon edindigi nitelikli hizmetin toplum yonelimli ve
maliyet etkin olabilmesi ve bu tiir bir hizmetin yayginlasabilmesi i¢in politikalar olusturan,
hizmet yonetimi yapan ve sunumu ile ilgili standartlar1 gelistiren veya bunlarin yapilmasina
katki sunan;

Toplum saglik egitiminde sorumluluk alan; bu amagla yeni ve yaratici yontem, teknik ve
teknolojileri kullanan, toplumsal ve bireysel diizeylerde savunuculuk, saglik hakki ve hasta
haklarinin giiclenmesinde etkin tutum alan;

Hekimlik ve uzmanlik orgiitlerinin destekleyicisi olan;
Tiim etkinliklerinde hekimin iyilik hali, kisisel gelisimi, egitim hakki ve siirekli niteliksel gelisim

yaklasimlarini hayata gegiren bir birim olmak.

Vizyon:

Vizyonumuz, Ulkemizde ulasilabilir ve nitelikli birinci basamak saghk hizmetinin sunulmasidur.

Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Aile Hekimligi Anabilim Dalr’'nin deger
ve ilkeleri

e Kanita dayali klinik hizmet sunumu
e Bilimsellik

o Akilahk

e Topluma dayali hizmet anlayisi

e Ekip calismasina baghlik

e Aciklik

o Isbirligi

Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi
Aile Hekimligi Anabilim Dah
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GOREV, YETKI ve SORUMLULUKLAR
Anabilim Dali Bagkani

o Tip Fakiiltesi yonetiminin ve Aile Hekimligi Anabilim Dalinin kural, yénetmelik ve
diizenlemelerine uyar. Bunlari sorumlulugu altindakilere agiklar ve kurallara uyulmasini
saglar.

e Aile Hekimligi Uzmanlik egitiminin Ulusal ve Uluslararasi standartlara ve UzmEP’e gore
uygulanmasini saglar.

e Her egitim donemi basinda diger 6gretim elemanlarinin katilimi ile egitim, seminer ve ¢alisma
programinin olusturulmasina dnciiliik eder, diizenler.

e Anabilim Dah Ogretim Elemanlar1 ve Uzmanlik Ogrencilerinin bireysel farkliliklarini da
gozeterek egitim, arastirma ve hizmet sunumu ile gorev diizenlemesi yapar, kisisel
gelisimlerine olanak olusturur.

o Tip Fakiiltesi 6grencilerinin énceden belirlenmis ders programina gore Aile Hekimligi teorik ve
pratik egitimini ve degerlendirilmesini saglar.

e Aile Hekimligi Anabilim Dalinda arastirma faaliyetlerinin yliriitiilmesine dnciliik eder,
arastirmalara katilir, arastirma sonuglarinin kongre ve bilimsel toplantilarda sunulmasini ve
bilimsel dergilerde yayinlanmasini saglar.

e Tipta uzmanlik 6g8rencilerinin teorik ve pratik egitiminin diizenli ve plana uygun sekilde
yuritilmesinden sorumludur. Uzmanlik egitim programinin yiiriitiilmesi ve gelistirilmesinden
sorumludur.

e Asistan karnelerinin takip edilmesi icin anabilim dal 6gretim iiyelerinden kurullar olusturarak
takibini saglar ve takip eder, asistan karnelerini onaylar.

e Uzmanlik 6grencileri icin danisman 6gretim iiyesi, tez danismani ve tez izleme komisyonunu
belirler. Tez arastirma sonuclarinin yayinlanmasi i¢in 6nctiliik eder.

e [Egitim, arastirma ve hizmet ile ilgili konularda en son yenilik ve degisiklikleri takip ederek,
oneriler gelistirip ve uygulanmasini saglar. Bu konu ile ilgili gerektiginde diger boliimler ile
iletisime gecerek ortak calismalar yfiriitiir.

e Diizenli olarak boliim ici toplant1 yaparak aile hekimligi b6liimiindeki 6gretim elemanlar1 ve
uzmanlik 6grencilerinin b6liim ile ilgili konularda bilgilendirilmesini saglar. Béliimiinde
¢alisanlar i¢in koordineli, uyumlu ¢alisma ortami saglar. Boliimiin diger boliimler ve tip
fakiilteleri ile ilgili iliskilerini diizenler.

e Anabilim Dali Kuruluna baskanlik eder, kurulun aldig1 kararlar dogrultusunda verilen gorevleri
yapar.

e Aile Hekimligi Anabilim Dalinda gorevli kisilerin siirekli mesleksel gelisimlerini destekler.

e Bolim 6gretim elemanlarinin Aile Hekimligi konularinda egitim, arastirma faaliyetleri icin
diger kurumlarla is birligi yapmasini tesvik eder, halk egitimleri icin 6nctiliik eder.

e Anabilim dal iiyelerini BAPKO, Avrupa Birligi Arastirma Fonlari, TUBITAK, DPT gibi arastirma
fonlarinin kullanilmasi icin projeler liretmelerine destek olur, tesvik eder.

e Ogretim elemanlarinin ve uzmanhk 6grencilerinin arastirma projelerine, kongre ve
sempozyumlara katilmalari icin gerekli destegi saglama konusunda yol gésterici olur.

o Kaliteli bir saglik hizmet sunumu i¢in yenilikleri takip eder ve uygulanabilir olanlar1 pratige
gecirmeye calisir.

e Sorumlu oldugu hizmet birimlerinin isleyisi diizenler, diizenli ve verimli ¢calismasini saglar ve
denetler.

e Diger Anabilim Dallar1 ve birimlerle is birligi olanaklar1 olusturur.

Marmara Universitesi T1ip Fakiiltesi
Aile Hekimligi Anabilim Dal
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e Hizmet verdigi kisilerin temel hak ve 6zgiirliiklerine, dzellikle de insan haklari, saglik hakk: ve
hasta haklarina saygi gostermekle yiikiimliidr.

OGRETIM ELEMANI

e Tip Fakiiltesi yonetiminin ve Aile Hekimligi Anabilim Dalinin kural, yonetmelik ve
diizenlemelerine uyar. Bunlari sorumlulugu altindakilere agiklar ve kurallara uyulmasini
saglar.

e Aile Hekimi olarak Anabilim Dalinin vizyonuna uygun tutum kazanilabilmesi i¢in rol model
olusturma sorumlulugunu tasir.

e Danismanlik, liderlik ve ekip alismasi ile ilgili becerilerini gelistirmek icin inisiyatif alir.

o Kendi kisisel gelisimi kadar akademik becerileri ile ilgili olarak da ulusal ve uluslararasi
kongre, kurs, vb. toplantilari katilimci ya da konusmaci olarak izler, katilir ve paylasir.

e Her egitim donemi basinda tiim 6gretim elemanlarinin katilimi ile hazirlanan egitim, seminer
ve calisma programina gore calismalarini diizenler.

e Egitim, arastirma ve hizmet ile ilgili konularda en son yenilik ve degisiklikleri takip ederek,
oneriler gelistirip, paylasir ve uygulanmasini saglar. Bu konu ile ilgili gerektiginde diger
boliimler ile iletisime gecerek ortak calismalar ytriitiir.

o Tip Fakiiltesi 6grencilerinin 6nceden belirlenmis ders programina gore teorik ve pratik
egitimini saglar. Ders ya da staj sonunda yapilan sinavla 6grencileri degerlendirir. Faktltenin
egitim ile ilgili gérevlendirmelerinde sorumluluk alir, fakiilte akademik kurullarina katilir.

e Altina yil icinde gerceklestirilen “Aile Hekimligi staji” ile segmeli staj olarak secilen “Aile
Hekimligi” stajlarini bu disiplinin mezuniyet 6ncesindeki aday hekimlere tanitilmasi igin
onemli birer firsat olarak goriir, alanindaki tiim yenilikleri siirekli giincellemeler yaparak staj
programlarini gelistirmek icin bir dis yonlendirme beklemez.

o Aile Hekimligi dalinda Tipta Uzmanlik 68rencilerinin teorik ve pratik egitimini saglar, ¢oklu
yontemlerle ve hem tamamlayicti hem de bicimlendirici olmak iizere egitimi stirekli
degerlendirir.

e Tez danismani oldugu tipta uzmanlik 6grencisinin tez konusunu belirler. Tezin sonu¢glanmasina
kadar danigsmanlik verir. Danismanlig1 yaptigi uzmanlik 6grencisi ile egitimin basinda ve belli
araliklarla diizenli goriismeler yapar. Bu goriismelerde 6grencinin egitiminde eksik kalan
yonlerinin belirlenmesinde, soruna yonelik c¢oziimler konusunda destek olur. Uzmanlhk
Ogrencisinin sosyal ve insani gereksinimlerini ve uyumunu da gozetir.

o Aile Hekimligi ile ilgili arastirma faaliyetleri yiiriittr.

e Uzmanlik 6grencilerini arastirma yapmaya ve arastirma bulgularinin kongre ve bilimsel
toplantilarda sunulmasina ve bilimsel dergilerde yayinlanmasina tesvik eder.

e Anabilim dali kuruluna ve béliim toplantilarina katilir.

Marmara Universitesi T1ip Fakiiltesi
Aile Hekimligi Anabilim Dal
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UZMANLIK OGRENCIiSi GOREV TANIMI

Aile Hekimligi Tip Disiplinin gerektirdigi 6zellikler ve UZMEP’te yer alan Marmara Universitesi Tip
Fakiiltesi Aile Hekimligi Anabilim Dalinin misyon, vizyon, deger ve ilkeleri dogrultusunda Aile
Hekimligi Uzmanlik egitimini siirdiirmek. Aile Hekimligi boliimiinde arastirma ve egitim faaliyetleri ile
poliklinik hizmetlerine katilmak, Tipta Uzmanlik Tiiziiglinde belirtilen goérevleri yerine getirmek.

UZMANLIK OGRENCIiSi GOREV, YETKi VE SORUMLULUKLARI

Tip Fakiiltesi yonetiminin ve Aile Hekimligi boliimiiniin kural, ydnetmelik ve diizenlemelerine
uyar.

Her egitim y1l1 basinda 6g8retim liyelerinin onayi ile hazirlanan rotasyon plani, egitim seminer
ve calisma programina gore calismalarini diizenler.

Kurumsal ve béliim i¢i tiim egitim etkinliklerine katilir. Katilamamasi durumunda gerekce
bildirir.

Aile Hekimligi Uzmanlik Egitim Programina gére kendine 6zel yapilmis programa uyar.
Uzmanlik egitimi siiresi icerisinde, boliimiin uygun gordiigii kongre, sempozyum ve kurslara
katilir.

Kidemli uzmanlik 6grencisi, uzman ve /veya poliklinik konstiltani 6gretim tliyesi gézetiminde
ve sorumlulugunda poliklinige gelen hastalarin tani, tedavi ve gerekli tetkiklerinin yapilmasini
saglar.

Kidemli oldugunda kidemsiz meslektaslari icin gézetmen ve egitici gérevlerini yerine getirir.
Rotasyonlarda servis, genel ve 6zel dal polikliniklerinde ve teghis tedavi tlinitelerinde iken
gorevli oldugu boliimiin calisma kurallarina uyar.

Tez danismaninin rehberliginden azami 6l¢iide yararlanir, egitim siiresinin bitiminden en ge¢ 3
ay Once tez sinavina girer.

Aile Hekimligi Anabilim Dali ekibi icinde gorev, hak ve sorumluluklara karsilikli olarak saygi
gosterildigi bir ortamin saglanmasi ve siirdiiriilmesi yontinde etkin tutum alir.

Aile Hekimligi Anabilim Dali ekibi i¢ginde karsilikl olarak diirtist ve acik bir etkilesim ortaminin
saglanmasi ve strdiiriilmesi yoniinde etkin tutum alir.

Aile Hekimligi Anabilim Dali icinde ve disinda multidisipliner ¢alismanin gerektirdigi ekip
anlayisina uyar.

Aile Hekimligi Anabilim Dal1 ekibi icinde yaraticiligy, tiretkenligi, katilimciligi ve eglenceyi
artirict tutumlarin desteklenmesi ve giiclendirilmesi yoniinde etkin tutum alir.

Hizmet verdigi kisilerin temel hak ve 6zgiirltiklerine, 6zellikle de insan haklari, saglik hakki ve
hasta haklarina saygi gosterir.

Anabilim Dali bagkanin istegi lizerine genisletilmis Aile Hekimligi Anabilim Dali Kurulu'na
katilir.

Rotasyon baslama ve bitis yazilarinin takibini yapar.

Asistan karnesini zamaninda doldurur ve onaylatir.

Deontolojik ve etik kurallara uyar.

Diger uzmanlik 6grencileri ve tip fakiiltesi 6grencilerinin ¢alisma ve uygulamalarina yardimci
olur.

Universite veya Fakiilte organlarinca verilecek gorevleri yerine getirir.

Uzmanlik 6grencisi AD’a ve gorev yaptig1 Hastaneye ait cihaz ve ekipmanlari 6zenle kullanir,
kullanma talimatlarina dikkat eder.

Hasta ve kuruma iliskin tanik oldugu tiim bilgilerin giivenligine énem verir.

10
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Toplum Saghig: Bildirgesi *

Bir.

1. Her bireyin olanakl en yiiksek standartlardaki saglik hizmetine ulasabilmesi temel insan
haklarindan biridir.

2. Saglik hakkinin hayata gegcirilisi, insan onuruna yarasir bicimde, esit haklar, esit 6devler ve
paylasilmis sorumluluklar esasina gore diizenlenmelidir.

3. Toplumsal ve ekonomik kalkinmanin esas amaci insan sagligi ve iyilik halinin
gelistirilmesidir.

4. Stratejilerin olusturulmasinda esitlik, dayanisma ve toplumsal adalet ile ilgili etik kavram
ve yaklasimlara bagl kalinmalidir.

5. Stratejilerin ayrintilandirilmasinda toplumsal cinsiyet perspektifi dikkate alinmalidir.

6. Saglik kalkinmasinda, toplumsal ve ekonomik esitsizliklerin azaltilmasinin énemi goz ardi
edilmemelidir. Bu nedenle, saglik hizmetlerinin planlanmasi ve uygulanmasinda, en ¢ok
ihtiya¢c duyanlara, sagliklarinin kotii olmasi nedeniyle agir yiikler altinda kalanlara, yetersiz
saglik hizmeti alanlara ve yoksulluktan etkilenenlere en biiyiik 6ncelik verilmelidir.

7. Saghgin gelistirilmesi, saglikli tutum ve davranislarin desteklenebilmesi i¢in, yalnizca
hastaliklar iizerinde degil, sagligin temel belirleyicileri ve 6nciilleri konularinda da
calisilmalidir.

8. Saglik alaninda yasanan hizli gelismeler ve bolgesel kosullarin farkliliklari, 21. ylzyil saghk
politikalarinin yerel diizeylerde de planlanmasini ve uygulamalarin ayrintilandirilmasini
gerekli kilmaktadir.

Uc.

9. Saglik hizmeti sunum sistemimiz asagidaki ilkeler dogrultusunda gelistirilmelidir:

e Saglik hizmetlerine evrensel nitelikte ulasilabilirlik saglayan, aile ve toplum yonelimli,
altyaps, personel ve hizmet sunum standartlar1 bakimindan gli¢lendirilmis birinci
basamak saglik hizmetlerinin sistemin merkezinde yer almasi;

e Birinci basamak hizmetlerin, esnek, ihtiyaclara yanit veren bir hastane sistemi
tarafindan desteklenmesi,

e Hizmet sunum basamaklari arasinda entegrasyonun saglanmasi,

Cagdas kosullara uygun ve basamaklar arasi geri bildirim sistemi iceren sevk zincirinin

hayata gegirilmesi,

Saglik hizmetlerinin her asamada bilimsel kanitlara dayali olarak ytriitiilmesi,

lyi kalitede ve maddi olarak karsilanabilir bir bicimde sunulmas;,

Uygun bir teknoloji ve enformasyon sistemine sahip olmas;,

Saglik hizmetlerinin siirdiiriilebilir nitelikte finansmana sahip olmasi,

Hazirlanacak yeni politikalar icinde Alma Ata Deklarasyonunda tanimlanan temel

saglik hizmetlerinin saglanmasi ve gelistirilmesi,

e Var olan ve dngoriilen saglik kosullarina, sosyoekonomik durumlara, insanlarin ve
toplumlarin ihtiyaglarina, uygun bigimde yonetilen kamu ve 6zel yatirimlar yoluyla
daha iyi yanit verecek bir ¢cercevede, saglik hizmet sunumu sistemlerinin gelistirilmesi
yoniindeki calismalarin siirdiiriilmesi.

Dort.

10. Saglik hizmetlerinin gelistirilmesi, iyilestirilmesi tek yonlii bir ¢calisma degildir: saghk
alanindaki tiim kurum ve kuruluslar; toplumlar, aileler ve bireyler birbirine baghdir. Ulusal
ve uluslararasi olarak, sagliga yonelik tehditlere karsi birlikte davranilmali ve evrensel
iyilik halinin gelistirilmesine katkida bulunulmalidir.

* Diinya Saghik Orgiitii’'niin Mayis 1998 tarihinde yapilan 51. Toplantisinda onanan Diinya Saghk
Bildirgesi'nden uyarlanmistir.
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Aile Hekimligi Uzmanlik Egitimi Programinin Amaci:

Aile hekimligi uzmanlik egitiminin amaci toplumun ve bireylerin saghk ihtiyaclarina yanit
verecek Aile Hekimligi ulusal ve uluslararasi Kurumlarinca belirlenmis aile hekimligi temel
yetkinliklerini edinmis, kanita dayali, kaliteli bir birinci basamak saglik hizmeti sunumunda
gorev alacak, toplum sagliginin gelistirilmesine katki saglayacak temel arastirma ve egitim
verme becerilerine sahip, yoneticilik 6zellikleri gelismis aile hekimligi uzmanlarinin
yetistirilmesi i¢in uygun olanaklar saglamaktir.

Aile Hekimligi Uzmanlik Egitimi Programinin Hedefleri
(TUKMOS):

1. Birinci basamak saglik hizmet sunumunun gelistirilmesi,

2. Toplumu olusturan bireylerin saglikli olmasinin saglanmasi,

3. Saghigin gelistirilmesi ve korunmasi,

4, Bireylerin saglik anlayisinin ve toplumun saglik bilincinin gelistirilmesi,

5. Bireylerin akut ve kronik saglik sorunlarinin erken taninmasi ve yonetilmesi,

6. Saglik sisteminin hizmet sunum basamaklar1 arasindaki iliskinin saglanmasi ve bireyin tiim
bakim gereksinimlerinin karsilanmas;,

7. Hasta bakiminda biitiinciil (Biyopsikososyal) yaklasimin benimsenmesi,

8. Saglik kaynaklarinin etkili kullaniminin saglanmasi

UzmEP Uygulama ilkeleri

Temel Nitelikler

1. UzmEP, gereksinimlere yanit veren, esnek, kapsamli, gercekei, nesnel, 6l¢iilebilir,
ekip anlayisini gliclendiren, olumlu tutumlar: taniyan ve destekleyen, gelisim
stireglerinin siirekliligini giivenceye alan, toplum yonelimli, hizmetten yararlanani
merkeze alan, alanindaki uluslararasi standartlara uygun bir program olarak
tasarlanmistir.

Programda bilgi, beceri, tutum ayrimi yapilmamakta, bu unsurlar egitim siirecinde
bir biitiin olarak ele alinmaktadir.

Egitimde ¢oklu 6grenme yontemleri kullanilmaktadir. Egitimin 6l¢me ve
degerlendirmesinde siire¢ degerlendirmesi 6n planda tutulup, coklu
degerlendirme yontemleri kullanilmaktadir. Uzmanlik 6grencilerinin bireysel
gelisim siirecleri gozetilerek 6grencilerin kariyer planlamasi desteklenmektedir.

Sorumluluklar

2. UzmEP, MSKK koordinasyonu ile AHEK-AD Baskaninin sorumlulugunda ve AHEK-
ADK bilgi ve denetimi altinda ytirutiiliir.

3. AHEK-AD Bagkani, UzmEP ile ilgili sorumluluklar konusunda, 68retim iiyeleri
arasinda is b6liimii yapabilir.

4. AHEK-AD Bagkani, UzmEP ile ilgili olarak temel kaynaklarin yeterligini ve adil
dagilimini saglamak ve diizenlemekle ytikiimliidiir. Bu ytikiimliilik AHEK-ADK
tarafindan, gercekei, bilimsel ve etik Ol¢litlerle siirekli olarak izlenecek ve
degerlendirilecektir.
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UzmEP uzmanlik 6grencisinin kendini gelistirme sorumlulugu ve bu yondeki
kisisel calismasi ile basariya ulasabilir. Bu tutum uzmanlik 6grencisinin en 6nemli
yukimlalagudir.

Aile hekimi, uzmanlik alani geregi, kisi, ailesi ve toplumsal ¢evresi ile yakin iligki
icinde olacaktir. AHEK-AD iiyesi, uzmanlik 68rencisi ya da 6gretim tliyesi, gérev
yaptig1 siire icinde hizmet verdigi kisilerin temel hak ve 6zgiirliiklerine, 6zellikle de
saglik hakki ve hasta haklarina saygi gostermekle yiikiimludiir.

Ekip Anlayisi ve Olumlu Egitim Ortami

7.

10.

11.

12.

Uzmanlik 6grencisi, Anabilim Dali icinde ve disinda multidisipliner ¢alismanin
gerektirdigi ekip anlayisina uyar.

Uzmanlik 6grencisi, AHEK-AD ekibi icinde gorev, hak ve sorumluluklara karsilikli
olarak saygi gosterildigi bir ortamin saglanmasi ve siirdiriilmesi yoniinde etkin
tutum alir.

Uzmanlik 6grencisi, AHEK-AD ekibi icinde karsilikli olarak diirtist ve a¢ik bir
etkilesim ortaminin saglanmasi ve siirdiiriilmesi yontinde etkin tutum alir.

Uzmanlik 68rencisi, AHEK-AD ekibi i¢cinde yaraticilig, tiretkenligi, katilimcilig1 ve
eglenceyi artirici tutumlarin desteklenmesi ve giiclendirilmesi yontinde etkin
tutum alir.

UzmEP’in basarili olmasinda olumlu bir egitim ortaminin saglanmasi, strekli
kilinmasi ve gelistirilmesi biiyliik 6nem tasimaktadir. Bu ortamin yaratilmasi ve
strdiirilmesi yoniinde, AHEK-AD Bagkani basta olmak tizere tiim 6gretim tiyeleri
ve uzmanlik 6grencileri etkin tutum alir.

AHEK-AD {iyelerinin tiyatro, sinema ve yemek gibi mesai dis1 ortamlarda
bulusmalar1 olumlu egitim ortaminin bir pargasi olarak kabul edilir ve desteklenir.

Mesleki Gelisim Planlamasi

13.

14.

15.

16.

AHEK Baskani, ADK ile her uzmanlik 6grencisine goreve basladigindan itibaren 1
ay icinde bir danisman 6gretim liyesinin atanmasi saglar ve belirlenen danisman
Ogretim Uyesini Mezuniyet Sonras1 Koordinatérler Kuruluna (MSKK) bildirir.

Danisman 6gretim tiyesi uzmanlik 6grencisini, mesleki gelecegine yonelik olarak
kisisel planlama yapmaya 6zendirir.

Danisman 6gretim tiyesi ve AHEK-AD Bagskani, uzmanlik 6grencisinin egitiminin
ikinci yilindan baslayarak, gelecekle ilgili planlar1 dogrultusunda, UzmEP hedefleri
arasinda olmayan proje, arastirma, yurtici/yurtdisi kurs ve toplantilar gibi
etkinliklere katilma konusundaki taleplerini dikkate alir.

Bu tiir bir talebi olan uzmanlik 6grencisi, bunu gerekcelendirerek AHEK-AD
Baskanina sunar. Uygun goriilen talepler konusunda kaynak bulmak i¢in uzmanlik
ogrencisi desteklenir. Bunun i¢in bazi kriterler dikkate alinir.

Proje ve Kaynaklarin Kullanimi

17.

18.

AHEK-AD Baskani, Anabilim Dalinin temel strateji ve hedeflerine uygun ulusal ve
uluslararasi projelerin liretilmesini 6zendirir. Secilen projelerin UzmEP
hedeflerine uygunlugu 6nemli bir kriterdir.

AHEK-AD, proje ve benzeri boliim ¢calismalarindan elde edilen kaynaklarla,
uzmanlik 68rencilerinin yurtici/yurtdisi kongre ve toplantilara katilimini
destekler. Bunun i¢in bazi kriterler dikkate alinir.
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Kidemli Asistanlik

19. Kidemli Asistanlik uygulamasindan, UzmEP’in yiirtitiilmesi ve gelistirilmesinde de
yararlanilir. Kidemli asistanlik ilgili yonergede ayrintilandirilmistir.

Haftalik Toplantilar

20. AHEK-AD iiyeleri egitim doneminde haftada bir yarim giin Anabilim Dali seminer
salonunda toplanir. Bu toplantilara katilim zorunludur ve katilamayan tye gerekce
bildirmek zorundadir.

21. Toplanti saatlerinde seminer, makale sunumu, olgu tartismasi gibi egitim
etkinlikleri yurutiltr.

Uyum egitimi
22. Bolume baslayan her uzmanlik 6grencisine:

a. Bir haftalik yapilandirilmis anabilim dali ve ¢alisma alanlari ve ilkelerinin
tanitimi farkli 6gretim tliyelerince yapilir;

b. Bir aylik yapilandirilmis bir uyum egitimi uygulanir. Uyum egitimi sirasinda
6grenci Boliimiin tiim ¢alisma alanlarinda gézlemci olarak bulunur; ayrica aile
hekimligi ilkeleri ve tarihgesi, aile hekimligi klinik yaklasimi ve arastirma
yontemleri konularinda yapilandirilmis bir egitim programini izler; vaka sunumu
yapar, geribildirim ve mini sinavlarla degerlendirilir.

23. Uzmanlik 6grencisinin rotasyon plani, UzmEP Yonergesinde belirlenen temel
cerceve dogrultusunda goreve basladiginda belirlenir. Ozel kosullara gére AHEK-
AD Baskani bilgisinde ve danisman 6gretim tiyesi ve uzmanlik 6grencisinin ortak
karari ile degisiklikler yapilabilir.

24. Rotasyon baslama ve bitis yazilarinin takibi uzmanlik 6grencisinin
sorumlulugundadir.

25. Rotasyonlar, tersi bir gereklilik olmadigi stirece ayin ilk gliniinde baslar.

26. Rotasyonlar, UzmEP’in ¢ok 6nemli egitim olanaklaridir. Uzmanlik 6grencisinin
tutumu, bu 6nemli kaynaktan en ¢ok yararlanmanin yani sira, rotasyonda saglanan
egitim ortamini korumak ve gelistirmek olmalidir.

27. Rotasyonlarda alinan/verilen sorumluluklarin yerine tam olarak getirilmesi,
stireklilik, mesaiye uyum, ekip anlayisina katki, bilimsel ¢calismalarin i¢cinde yer
almak gibi tutumlar esas olmalidir.

28. Uzmanlik 68rencisinin temel klinik yaklasiminin rotasyonlarda olgunlasmasi
beklenmektedir. Bu konuda asil sorumluluk uzmanlik 6grencisinindir.

29. Rotasyonlarda edinilmesi beklenen bilgi-beceri ve tutumlar, genel bir ¢cerceve
icinde UzmEP Yonergesinde belirlenmistir. Rotasyon uygulamasinin buna
uygunluk gostermemesi durumunda AHEK-AD bilgilendirilmelidir.

30. Uzmanlik 6grencisi rotasyonunu tamamlandiktan sonra, bir Degerlendirme Formu
ile s6z konusu rotasyon konusundaki goriis ve 6nerilerini AHEK-AD Baskanina
sunar. Programin gelistirilmesinde uzmanlik 6grencisinin geri-bildirimi dikkate
alinir.
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Aile Hekimligi Programi

31. Uzmanlik 68rencisi, diger klinik rotasyonlar sirasinda edindigi birikimi, birinci
basamakta uygulamak tizere bicimlendirmelidir. Bu yondeki calisma uzmanhk
egitimi siireci ile sinirli degildir: Rotasyonlarda baslar, Aile Hekimligi uygulama
calismalarinda bigimlenir ve uzmanlik déneminde de kesintisiz olarak stirer.

32. AHEK-AD, birinci basamakta uygulama olanaklarini zenginlestirmek icin gereginde
Saglik Bakanligi ve Saglik Mudirlukleri, Halk Sagligi Anabilim Dali ile is birligi
yapar.

Tez Calismasi

33. Her uzmanlik 6grencisi, uzmanlik sinavi asamasina gelebilmek i¢in, mutlaka bir tez
calismasi yuiriitmiis olmaldir.

34. Tez konusu ve tez danismani ilk 18 ay i¢cinde, ADK ile belirlenir ve MSKK’'na
bildirilir.

35. Her asistan tez konusunu egitim danismani ile birlikte belirler ve akademik kurula
tez Onerisi sunulur.

36. Uzmanlik tezi egitim stiresinin bitiminden 3 ay 6nce tez jlirisine sunulur. Bir ay
icinde savunmasi yapilir.

Kredilendirme, Tamamlama édevleri ve Uzmanlik Sinavi

37. UzmEP siireci, ilk giinlerden baslanarak objektif 6lciitlerle izlenip
degerlendirilecektir. Bu amagla:

a. UzmEP Yonergesinde belirtilen ve/veya uygun nitelikte oldugu AHEK-AD
Baskani tarafindan onaylanan egitim etkinlikleri kredilendirilecektir.

b. Kredilendirilen ¢alismalar mezuniyet dncesi egitime katkidan, fakilte icinde ve
disinda ytiritiilen stirekli egitim etkinliklerine dek genis bir agilim gdsterebilir.

c. Turk Tabipleri Birligi ve Tiirkiye Aile Hekimleri Uzmanlik Dernegi’'nin verdigi
stirekli egitim kredileri dikkate alinacaktir.

d. Egitim siireci bicimlendirici degerlendirme araclari ile UzmEP’te tarif edildigi
sekilde izlenir. Bu degerlendirme sonuglar1 uzmanlik 6grencisi tarafindan
degerlendirme dosyasinda ve INEMPS programinda saklanir.

38. “Tamamlama 6devleri” genel cercevesi ve zaman plani ile UzmEP Yonergesinde
tanimlanmistir.

39. Uzmanlik sinavi asamasina gecis ile ilgili karar verme stirecinde, Uzmanlik
ogrencisi Dosyas1t AHEK-ADK tarafindan degerlendirilir. Bu dosyada esas olarak
asagida sayilan unsurlar bulunmaktadir:

Tez calismasi ve degerlendirme,

ISHENE

Tamamlama ddevleri ve degerlendirme,

o

Kredilendirilen ¢alismalar,

e

Rotasyon baslama ve bitis belgeleri,

e. Rotasyon sonrasi degerlendirme formlari,

-

Tamamlanmis veya devam etmekte olan tiim bilimsel ¢alismalarin listesi,
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41.
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43.
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g. Belli araliklarla tekrarlanan klinik egitim ile ilgili kendi kendini degerlendirme
veya egitmen/danisman degerlendirmeleri,

h. Donemlik danisman degerlendirme raporlari, (yillik gelisim testlerinden sonra)

i. INEMPS veri tabaninda tutulan Uzmanlik 6grencisi UzmEP takip ve
degerlendirme formlari,

j. AHEK Baskaninin degerlendirmesi.

Tek basina tez ¢alismasinin ya da tamamlama 6devlerinin tamamlanmis olmasi,
uzmanlik sinavi asamasina gecilmesi i¢in yeter kosul degildir. Toplanan geri
bildirimler ve tamamlama 6devlerinin nitelikleri bu acidan 6nemli olacaktir.

Tez savunmasi basarili olan asistan, uzmanlik egitimi siiresi sonunda uzmanlik
sinavina girer. Tez savunmasi ve sinavi ile ilgili diger kosullar tipta uzmanlik
egitimi yonetmeliginde belirtildigi gibidir.

AHEK tiyeleri, deprem, salgin gibi toplum saghigini ilgilendiren olagantistii
durumlarda, organizasyon, planlama, yonetim, hizmet sunumu gibi alanlarda gorev
yapmak tizere hazirlikli olmaldir.

AHEK, bu konudaki yeterliklerin ytikseltilmesi yoniindeki tiim girisimleri
destekler.

Yillik izinler

44,

Her uzmanlik 6grencisinin yillik izin planlamasi, uzmanlik egitiminin ilk yilindan
baslayarak yillik olarak yapilir. izin planina son bi¢iminin verilmesinde AHEK
Bagkani yetkilidir.

Giyim ve Genel Goriiniis

45.

46.

Uzmanlik 68rencisi, Anabilim Dali icinde ve disinda yiiriitiilen ¢alismalarda,
ozellikle hasta ile karsilasilan ortamlarda giyim ve goriiniistiniin uygunlugundan
sorumludur.

Rotasyonlarda, ilgili Anabilim Dalinin bu konudaki isteklerine uyulmalidir.

UzmEP’in Gézden Gegirilmesi

47.UzmEP, AHEK-ADK tarafindan her yil giincellenmek tizere degerlendirilir.

16
Marmara Universitesi T1ip Fakiiltesi
Aile Hekimligi Anabilim Dal



UzmEP 2023

Uzmanlik Egitiminde Kullanilabilecek Ogrenme Etkinlikleri ve
Yontemleri

MAR-AHEK UzmEP yiirtitiiliirken bu etkinlik ve yontemlerin hemen hepsini icerleyen bir
stireg hedefler.

Teorik dersler ve seminerler:

Uzmanlik alani ile ilgili bilgilere yonelik egitimde kullanilir. Bu derslerin bilginin tist
seviyelerine (bilgiyi uygulama, olgu ¢6ziimlemesi, degerlendirme) odaklanilarak planlanmasi
ve yuritiilmesi gerekir. Burada amag bilgilerin entegre bir sekilde derinlemesine kavranilmasi
ve problem ¢6zme, karar verme, planlama, izleme ve degerlendirme gibi bilissel becerilerin
gelistirilmesidir. Konu ile ilgili temel kavram ve ilkelerin aktarildigi kisa egitici sunumlarinin
yaninda grup tartismalari, olgu ¢6ziimlemeleri ve oyunlastirmalar gibi interaktif etkinlikler ile
zenginlestirilen interaktif sunumlar tercih edilir.

Tutoryal-Egitici sunumlari

Bir egiticinin bir ya da ¢ok sayida 6grenciye verdigi, 6grencinin gereksinimine gore
basamaklandirilmis, yogunlamasina ve intaraktif egitim. Klinik tutoryaller genellikle bir olgu
lizerinden yapilandirilir.

Probleme dayali 6grenme (PDO):

o0grenme) interaktif 6grenme etkinlikleridir. Bilgilerin ger¢ekgi olgular lizerinden ele alindig1
PDO oturumlarinda hedef, iist diizey bilgi ve becerilerin kazanilmasi ve entegrasyonudur. Bu
yontemle ayni zamanda, uzmanlik 6grencilerinin kendi 6grenme stireglerini bagimsiz olarak
dizenleyebilmeleri ve yiiriitebilmeleri ve yasam boyu 6grenme becerisinin gelistirilmesi
hedeflenir. Goreve dayali 6grenmede (task-based learning) ise problem, gercek yasamdan bir
odevdir.

Ekip calismasina dayal1 6grenme:

Biiytiik gruplarla, 1-2 egiticinin yonlendirmesi ile yiirttilen, 2-3 saatlik interaktif egitim
oturumlaridir. Bireysel hazirlik, hazir bulunma ve uygulamaya yonelik etkinlikler olmak iizere
3 ana boliimden olusur. Bireysel hazirlik béliimi icin oturumun amag ve hedefleri 2-3 glin
once 6grencilerle paylasilarak, 6grencilerin oturumlara ¢alisarak, hazirlikli gelmeleri beklenir.
Hazir bulunma asamasi olarak tanimlanan oturumlarin ilk 20-30 dakikalik béliimiinde hem
grup hem de 6grencilerin bireysel olarak hazirligin1 degerlendirmek amaci ile testler yapilir
ve bilgileri degerlendirilir, varsa eksiklikleri tamamlanarak tiim sinif, bir sonraki asamaya
(uygulama asamasina) hazir hale getirilir. Oturumun ikinci asamasinda, 6nce 6-7 kisilik kiigtik
gruplarla, daha sonra tiim gruplarla uygulamaya yonelik interaktif 6grenme etkinlikleri
gerceklestirilir. Bu asamada daha karmasik, gercekgi problemler kullanilir.

Laboratuar Uygulamalari, beceri laboratuvarlari, simulasyon merkezleri:

Beceri laboratuvarlarinda modeller ve simiile hastalarla 6grencilerin hekimlik
becerilerini kazanmasina ve gelistirmesine yonelik 6grenme etkinlikleri yapilir.

Bagimsiz 6grenme/hazirlk:

Ogrencilerin kendi kendilerine yaptiklari bireysel 6grenme etkinliklerini ve
hazirliklarini kapsar. Bu etkinlikler i¢in 6grencilerinin is yiikii ve calisma saatlerinde gerekli
diizenlemelerin yapilmasi, programda bunun i¢in yeterince zaman ayrilmasi 6nemlidir.
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Disiplinler arasi 6grenim etkinlikleri:

ilgili disiplinlerin egiticileri ve 6grencileri ile birlikte yapilan ortak etkinliklerdir. Bu
toplantilara drnek olarak seminer, panel konferans, multidisipliner olgu sunumu kongrelerde
odakl etkinlikler, morbidite ve mortalite toplantilar verilebilir.

Makale saatleri:

Bu oturumlarda amag, hem alanla ilgili kanitlara ulasmak ve tartismak hem de arastirma
planlama, istatistiksel analiz ve makale / rapor yazmaya yonelik bilgi ve becerileri
gelistirmektir.

Refleksiyon oturumlart:

Refleksiyon oturumlari, grup veya bireysel olarak yapilabilir. Uzmanlik 6grencileri ve en
az bir egiticinin katilimiyla gerceklesir. Amacg belli bir siirede yasanan klinik deneyimlerin
geriye doniik olarak degerlendirilmesidir. Oncelikle uzmanlik 6grencisi herhangi bir klinik
ortamda gordiigi olguyu(lar1) kisaca 6zetler (Olgu bana nasil geldi? Nasil karsilastim?), daha
sonra yasadigl klinik deneyimi, neler diisiindiigiini, nasil bir plan yaptigim1 ve neleri
uygulamaya koydugunu gerekgeleri ile birlikte aktarir (yiiksek sesle diisiindiiklerini ifade etme)
ve bu siirecte kendi performansini nasil degerlendirdigini ve ne hissettigini anlatir. Bu adimda
ayni zamanda, 6grencinin klinik performansi sirasinda dayandigi bilgi temeli ortaya ¢ikarilmis
olur. Daha sonra 6grenci, gruba olgu ile ilgili ¢6ziimiinii aradig1 problemlerini, cevabini aradig:
sorular1 yoneltir. Bu asamaya kadar 6grencinin refleksiyonu tamamlanir. Daha sonra grup
tyeleri 6grencinin yasadig: klinik deneyim ve bu deneyimde sergiledigi performans iizerine
diistindiiklerini ve varsa olgu ile ilgili kendi sorularini yoneltir. Daha sonra grubun sunulan
belirlenen problemle ilgili aciklamalari, ¢6ziim Onerileri tartisihir Burada grup, mevcut
bilgilerini kullanarak olgu lizerinden bilgiye yonelik 6n tartismay: gerceklestirir. Bu asamada
egitici, yonlendirici, yanlisini bulmaya, 6nemli bir noktanin altini ¢cizmeye yonelik veya kavram
ve ilkeyi baska bir baglama tasimaya yonelik cesitli sorular yoneltir. Egitici bu siirecte bilgi
vermekten, aciklamalardan miimkiin oldugu kadar kaginir. Daha sonra planlama asamasina
gecilir. Grup tartisilan olgular iizerinden, bu problemlere daha iyi cevaplar bulma, daha nitelikli
hizmet sunma ve kanita dayal karar verme konusunda neler yapmaliy1z, neler 6grenmeliyiz,
hangi yeterlikleri gelistirmeliyiz sorularina karar verir ve gelisim stiregleriyle ilgili bir eylem
plan1 hazirlar. Bu siirecte egitici, 6grencilere ihtiya¢ duyduklar1 yonlendirmeyi saglar. Daha
sonra hazirlanan gelisim plani dogrultusunda 6grenciler, bireysel veya grup olarak kendi
bagimsiz 6grenme siirecglerini yasar ve degerlendirirler. Bu siirecte gerektiginde egiticilerden
yardim alirlar.

Kritik durum tartismalari:

Uzmanlhk 6grencilerinin klinik uygulama sirasinda yasadig1 profesyonel degerlere
yonelik ikilemler, deneyimledikleri kritik durumlar veya disaridan 6érnekler iizerinden “etik”,
“zor durumlarda iletisim”, “profesyonel ve profesyonel olmayan davranislar”, “tibbi yetersizlik
gibi profesyonellige yonelik tartismalarin yapildig1 egitim etkinlikleridir. Bu tartisma

oturumlari refleksiyon oturumu benzeri yapida siirdiiriilebilir.
Yapilandirilmis olgu tartismasi:

Cok boyutlu karmasik olgularin tartisildig1 68renme etkinlikleridir. Birinci oturumda
ogrenci bir olguyu sunar, 6n degerlendirmesini yapar ve egiticinin de destegi ile olgunun
¢ozimi icin O6grenmesi / arastirmasi gereken noktalari1 belirler. Bu noktalar tzerinde
hazirlanarak geldigi ikinci oturumda ise, olguyu bu kez ¢6ziim 6nerileri ile birlikte sunarak
diger 6grencilerin ve egiticilerin degerlendirmelerini alir.
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Isbasinda yapilandirilmis égrenim / is basinda gézlem ve degerlendirme:

Uzmanlik 6grencisi gerc¢ek klinik uygulama sirasinda yapilandirilmis formlar esliginde
gozlenir ve sonrasinda doldurulan degerlendirme formu ile 6grenciye geri bildirim verilir. Bu
sekilde farkli olgular tlizerinden cesitli klinik ortamlardaki performanslar1 goézlenir ve
degerlendirilir. Bu etkinlik i¢cin 6nceden hazirhk yapilmasi gerekmektedir. Bu amagla
calisilacak konu 6nceden belirlenir. Uzmanlik 6grencisi yasayacag: klinik deneyim ile ilgili
temel ve klinik bilgileri (anatomi, patoloji, genetik, fizyoloji vs) calisir. Benzer sekilde egitici de
egitim icin uygun ortami hazirlar, oturumla ilgili hedefleri belirler ve oturum sirasinda
yoneltilecek sorulari hazirlar.

Uzmanlik 68rencisinin seviyesine gore yardimla yaptig1 veya gozlem altinda tek basina yaptigi
gercek Kklinik uygulama sirasinda egitici, elindeki degerlendirme formu ile, 6grenenin
performansin1 gozler ve degerlendirir. Daha sonra dnce uzmanlik 6grencisinden kendi
performansi ile ilgili refleksiyonda bulunmasi istenir. Sonra doldurulan degerlendirme formu
ile egitici refleksiyonda bulunur. Bu degerlendirme sirasinda 6grencinin, klinik deneyimi
sirasinda kullandig), uygulamasini dayandirdigi/ temellendirdigi bilgiler de tartisilir. Daha
sonra uzmanlik 6grencisine bu konuda kendini gelistirmesi i¢in neler yapilabilecegi sorulur ve
kendi gelisimini planlamasi istenir. Daha sonra egitici, 68rencinin hazirladig taslak plan
lizerinden giderek, 6grencinin hazirladigl eylem planini gelistirmesi saglar. Belli araliklarla
uzmanlik 6grencisinin gelisimi izlenir.

Projeye-dayali 6grenme - bireysel ve grup projeleri:

Genellikle bir grup 68rencinin ortaklasa yirtttiigli bu etkinlikte ortak bir amag, bir
problemin ¢6zimi icin bir proje gelistirilir. Derinlemesine 68renme saglayan, otantik
deneyimin yagandigi etkinliklerdir. Ornek olarak toplum egitim projeleri verilebilir. Bu
yontemde ayrica iletisim, organizasyon, zaman yOnetimi, arastirma becerileri, ekip icinde
calisma becerileri ve liderlik becerilerinin de gelistirilmesi hedeflenir.

Gelisim dosyasina dayali 6grenme:

Uzmanlik 6grencisinin mesleki ve bireysel gelisimini, 6grenci ile birlikte planlamak,
izlemek ve degerlendirmek amaciyla kullanilan 6grenme ve degerlendirme yontemidir.
Ozellikle profesyonellikle ilgili yeterlikler icin tercih edilebilir. Bu siirecte uzmanhk
ogrencisinin bir egitim danismaninin olmasi ve 0Ogrenciyle danismaninin 3-4 ayda bir
bulusmasi1 6nemlidir. Bu bulusmalarda 6grencinin 6nceki gelisim planlari incelenir, o anki
durumu degerlendirilir ve ileriye yonelik yeni gelisim planlar1 hazirlanir.
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Ol¢me ve Degerlendirme

MAR-AHEK UzmEP 6lcme ve degerlendirmesi hedeflenen yetkinliklere ulasiimasini
saglayabilmeyi hedefler. Degerlendirmede hem bigimlendirici hem de sekillendirici, dl¢iit dayanakl
cesitlendirilmis teorik ve pratik degerlendirme yontemleri kullanilir. Tiim degerlendirmeler
degerlendirme dosyasina (Portfolyo-Asistan karnesi) islenir. Uzmanlik 6grencisi degerlendirmelerin
portfolyoya islenmesini takipten sorumludur. Uzmanlik egitimi siiresince tamamlamasi gereken
odevleri bu karneye isler.

Marmara Universitesi Aile Hekimligi Anabilim Dali Uzmanlik Ogrencisi Degerlendirme Dosyas1
(Portfolyo)

Bu portfolyo uzmanlik egitimi boyunca en az ti¢ kez degerlendirmeye tabii tutulur.
Portfolyo Icerigi

FazI

Uyum egitimi: 6z degerlendirme, olgu sunumu, makale sunumu, epidemiyoloji sinavi
Etik 6devi

Makale sunumu (2)

Olgu (1)

Profesyonel tutum degerlendirmesi- 360 derece (5)

Faz 11

Geriatri 6devi (tutoryal, 1 adet hasta dosyasi)

Seminer (1)

Makale sunumu (1)

Olgu (1) fazl veya Il olgu sunumlarindan birisi adolesan sagligi ile iliskili olacak
Kongre bildiri sunumu, sézel veya poster (1)

Tez harici bir arastirma projesine katilim ( faz I + II)

Profesyonel tutum degerlendirmesi (5)

Faz IIT
Seminer (1)
Makale sunumu (2)
Olgu (1)
Kongre bildiri sunumu, sozel veya poster (1)
1 derleme makale yazim siirecine katilim ( faz I + II)
Tez degerlendirmesi
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Degerlendirmede Kullanilan Yontemler ve Yonergeleri
Formlar i¢in bakiniz s.25-37.

Ozdegerlendirme

Uzmanlik 6grencisi egitime basladig1 ay icinde 6zdegerlendirme anketini doldurur. Anket yilda bir kez
tekrarlanir.

ilerleme (progress) test

Yilda bir kez Eyliil-Kasim aylar1 arasinda yapilir.
En ¢ok 100 en az 50 soruluk, coktan se¢meli sorular, kisa yanith acik u¢lu sorular, uzatilmis listeden
secim sorulari vb. tipte sorulardan hazirlanmis yazili sinavdir. Bu testte her bir sorunun yaninda hangi
fazdaki 6grencinin o soruyu dogru yapmasi beklendigi belirtilir. Ogrenciler tiim sorular1 yanitlarlar,
ancak icinde bulunduklari fazin ve 6nceki faz(lar)in sorularindan sorumludurlar. Faz I 6grencisinin
yliz lizerinden minimum 50, faz II 6grencisinin 70, faz III 6grencinin ise 85 almasi durumda ilerleme
testinden yeterlilik verilir.

Test online olarak asistan karnesinin de yer aldigi INEMPS sisteminde yapilmaktadir. Sorularin
%380’i onceki y1ldan geldiginden, 6grencilere sinav kagitlarini incelemek icin yetki verilmez. Ancak
duyuru ile istedikleri zaman egiticilerden randevu olarak birlikte ekran basinda incelemeye izin
verilir.

isbasinda Degerlendirme Yontemleri

Gozlemsel Beceri Degerlendirmesi
Mini Klinik Sinav
Olguya Dayali Tartisma

Cok kaynakh geribildirim
Rotasyon sonu degerlendirme
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GBD (Gozlemsel Beceri Degerlendirmesi) Yonergesi

Gozlemsel Beceri Degerlendirmesi (GBD) nedir?

Tiim uzmanlik 68rencilerinin belli basl tibbi prosediirleri pratik uygulama icerisinde yaparak
o0grenmeleri cok 6nemlidir. GBD; mini-Klinik sinav’a benzer, pratik uygulamanin degerlendirilmesine
yoneliktir.

Kimler size gézlemci olabilir?
Gozlenen prosediirde yeterli deneyime sahip olan tiim saglik calisanlar1 (dal uzmani, aile hekimi,
hemsire vb) degerlendirme yapabilir. Her defasinda farkl bir gézlemci ile calismaniz beklenmektedir.
Boylece gozlemci 0rnekleminizi genisleterek, beceri diizeyinize iliskin farkli goriisler alabilir ve genel
degerlendirmenizin (tiim GBD’lerin bir araya gelmesi) giivenilirligini artirabilirsiniz.

Neden gézlemci tarafindan degerlendirilmeniz gerekli?
GBD geribildirimlerle size yardimci olmak i¢in tasarlanmistir. Ayrica kendi pratik uygulama
ortaminizda degerlendirilmenize imkan saglar. GBD, aile hekimligi uzmani diizeyinde sizden beklenen
yeterlilige ulasmanizi saglayacak bir aractir. Istediginiz takdirde pratik uygulamanizi gelistirecek ek
gozlem prosediirleri ekleyebilirsiniz. Bir bagka deyisle, asistan degerlendirme dosyasinda belirtilen
rakamlar ulasmaniz gereken minimal degerlendirme rakamlaridir. Daha fazla sayida yapmak ve ek
beceriler icin degerlendirme talep etmeniz mimkiindiir. Zaman ve gézlemci yeter sayisi dahilinde bu
istekleriniz karsilanabilir.

Prosedtr listesi ve hangi rotasyonda, ilgili hekimlerin disinda kimlerin gzlemci olabilecegi asagida
belirtilmistir:
Prosediir (say1), uygulanacak olan rotasyon ve gézlemci olacak disiplinler;
RIA(2) AH
SMEAR (1) AH
Siitiir (1) cerrahi
Abse (1) cerrahi
Pansuman (1) cerrahi, KD ticiinden en az ikisi
Meme muayenesi (1) AH, cerrahi
Epizyo KD
Jinekolojik muayene, KD (1), AH (1)
Gestasyonel yas tayini (usg) KD
Foley sonda (1) cerrahi, KD hemsire
NGS (1) cerrahi, KD hemsire
Ne zaman GBD kullanilmali?
Pratik uygulamanin her aninda GBD kullanilabilir. Hastanin onayini almaniz yeterli olacaktir.
Nasil uygulanir?

Klinik ¢calisma siireci icinde GBD yaptirmak istediginiz prosediire uygun vaka ile
karsilastiginizda gozlemci olma niteligine sahip dilediginiz egiticiyi kendiniz se¢erek
degerlendirmenizi gerceklestirebilirsiniz. Bir bagka deyisle, ne zaman hangi hasta iizerinde ve kimin
tarafindan degerlendirileceginizi siz belirleyeceksiniz. istenilen islemlerde, istenilen sayida ve
belirtilen zamanda GBD’lerinizi tamamlamaniz sizin sorumlulugunuzdadir.

Gozlem siireci 15 dakikadan fazla siirmez. Degerlendirme boyunca normal rutininizde ne
yapiyorsaniz onu yapmaya devam edin. G6zlemciniz size hemen islem sonrasinda 5 dakikay1 asmayan
geribildirimde bulunacaktir.

Gozlem sonrasi degerlendirilmis GBD formunu portfolyonuza eklemeyi unutmayiniz. Bos GBD
formlarini aile hekimligi polikliniginden temin edebilirsiniz.
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MKS (Mini Klinik Sinav)Yonergesi

Mini Klinik Sinav (MKS) nedir?

MKS bir gézlemcinin bir klinik goriismeyi izleyerek uzmanlik 6grencisine klinik ortamda
gosterdigi performansina iliskin geribildirimde bulunmasi icin tasarlanmistir. MKS, doktor-hasta
etkilesiminin o anki fotografin1 cekmek gibidir. Iyi bir klinisyen olmak i¢in gerekli becerilerin
kazanilmasinda uzmanlik 6grencisine yardimci olacak bir aractir.

Kimler size gézlemci olabilir?

Gozlenen stirecle iliskili yeterli deneyimi olan tiim saglik calisanlar1 degerlendirme yapabilir.
Olabildigince farkl g6zlemcilerle ¢alismaniz beklenmektedir. Boylece gézlemci 6rnekleminizi
genisleterek, beceri diizeyinize iliskin farkl goriisler alabilir ve genel degerlendirmenizin (tim
MKS’lerin bir araya gelmesi) giivenilirligini artirabilirsiniz. Bu anlamda tiim asistanlik siireciniz
boyunca kendi tez danismaninizdan en fazla 3 MKS yapmasini isteyebilirsiniz.

Gozlemci tarafindan degerlendirilmeniz neden gereklidir?

MKS birinci basamak hekimlik becerilerinin gelistirilecegi klinik ortamlarda uygulanabilir bir
prosediirdiir. MKS klinik becerilerinizi gelistirme siirecinde size yardimc1 olacak geribildirimi
saglamak icin tasarlanmistir. Bir hastayla ilk karsilasmaniz sirasinda uygun durumdaki gézlemci
tarafindan degerlendirilmeyi talep etmeniz onerilir.

Ornekleme: Asistan karnenizde yer alan temel bagliklar iizerinden farkh klinik tablosu olan
vakalar segmeniz sizin i¢in daha faydali olacaktir. En az alt1 degisik problem ve en az dort degisik
gozlemci ile calismaniz dnerilir.

MKS ne zaman kullanilmalidir?
Pratik uygulamanin her aninda MKS kullanilabilir. Hastanin onayini almaniz yeterli olacaktir.
Nasil ¢calisir?

Klinik calisma stireci icinde MKS yaptirmak istediginiz prosediire uygun vaka ile
karsilastiginizda gozlemci olma niteligine sahip dilediginiz egiticiyi kendiniz secerek
degerlendirmenizi gerceklestirebilirsiniz. Bir baska deyisle, ne zaman hangi hasta lizerinde ve kimin
tarafindan degerlendirileceginizi siz belirleyeceksiniz. Istenilen klinik ortamda ve hasta iizerinde,
istenilen sayida ve belirtilen zamanda MKS’lerinizi tamamlamaniz sizin sorumlulugunuzdadir.

Gozlem siiresi 15 dakikadan fazla siirmez. G6zlem siirecinde rutininizi bozmayin. Daha sonra
gozlemciniz 5 dakikadan fazla olmayacak sekilde size geribildirimde bulunacaktir.
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ODT (Olguya Dayal Tartisma) Yonergesi

ODT nedir?

ODT, uzmanlik 6grencilerinin vakalar hakkindaki sunumlarini ve goriislerini daha etkin
belgeleyebilmelerini saglamak icin kullanilir. Bu aktivite tiim uzmanlik egitimi siirecinde
gerceklestirilir, ancak nadiren de olsa sistematik degerlendirme ve yapici geribildirim amaciyla
kullanilabilir. ODT uzmanlik 6grencisinin dogrudan sorumlu oldugu hastanin bakimu ile ilgili bilimsel
bilginin kullanilmasini ve/veya klinik karar verme ve uygulama siirecini degerlendirmek amaciyla
tasarlanmistir. Ayrica uygulamanin etik ve yasal ¢cercevede tiim yonleriyle ele alinmasina ve uzmanlk
Ogrencisinin neden o sekilde karar verdigini tartisabilmesine olanak saglar.

Temel amag tibb1 kayit tutma olmamasina ragmen, esas tartisma tibbi kayit {izerine odakl
oldugundan, gézetmen es zamanh tibbi kayit tutma becerisini de degerlendirebilir. Ornek bir baslangi¢
uzmanlik 6grencisinin neden bu vakay1 konusmak istedigi ve vaka ile ilgili yaptigi islemlerin
gerekceleri olabilir. Bu durum vakayi tiimiiyle sozel olarak ele almak icin bir firsat olarak
goriilmemelidir. Bu degerlendirmede esas olan hasta dosyasidir.

Kimlerden size gézlemci olabilir?

Gozlenen siirecle iliskili yeterli deneyimi olan tiim saglik calisanlar1 degerlendirme yapabilir.
Olabildigince farkli g6zlemcilerle ¢alismaniz beklenmektedir. Boylece gézlemci 6rnekleminizi
genisleterek, beceri diizeyinize iliskin farkl goriisler alabilir ve genel degerlendirmenizin (tim
ODT’lerin bir araya gelmesi) giivenilirligini artirabilirsiniz. Bu anlamda tiim asistanlik siireciniz
boyunca kendi tez danismaninizdan en fazla 2 ODT yapmasini isteyebilirsiniz.

Neler degerlendirilmeli?

ODT birinci basamak hekimlik becerilerinin gelistirilecegi klinik ortamlarda uygulanabilir bir
prosedirdiir.ODT size doldurdugunuz dosya iizerinden geribildirim saglanmasi amaciyla
tasarlanmistir. Vakalarin sec¢imi size aittir. Gézlemci ile her bir goriismeniz i¢in kayitlarini tutmus
oldugunuz iki vaka se¢in. G6zlemciniz bu iki vakadan birini secerek ODT uygulayacaktir. Her bir
ODT'de farkl bir klinik problem degerlendirilmeli ve asistan karnesinde yer alan temel alanlara iliskin
problemlerden érnekler secmeye calismalisimiz. Ornegin havayolu/solunum degerlendirilmesi ile
agrinin degerlendirilmesi farkliliklar iceren konulardir.

Gozlemciye vaka ile ilgili notlar1 bulusmadan 6nce vermek ideal olandir.
ODT nasil uygulanir?

Klinik ¢alisma siireci icinde ODT yaptirmak istediginiz prosediire uygun vaka ile
karsilastiginizda bu hastalara iliskin doldurdugunuz dosyalari not aliniz. Daha sonra gozlemci olma
niteligine sahip dilediginiz egiticiyi ve daha dnce not aldiginiz hasta dosyalarindan uygun gérdiigiiniiz
ikisini kendiniz secerek dosya lizerinden degerlendirmenizi gerceklestirebilirsiniz. Bir baska deyisle,
ne zaman hangi hasta dosyasi tizerinde ve kimin tarafindan degerlendirileceginizi siz belirleyeceksiniz.
Istenilen klinik ortamda ve hasta dosyalari lizerinde, istenilen sayida ve belirtilen zamanda
ODT’lerinizi tamamlamaniz sizin sorumlulugunuzdadir.

Tibbi kayitlar tizerinden tartisma kismi 15 dakikadan uzun siirmemelidir. Daha sonra
gozlemcinizin geribildirimi en fazla 5 dakika siirecektir.
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Ol¢me ve Degerlendirmede Kullanilacak Formlar

Marmara Tip Fakiiltesi Aile Hekimligi Anabilim Dali Oz Degerlendirme Soru Formu

Bu form aile hekimligi uzmanlik egitimi sonunda uzmanlik 68rencilerinin ulagsmasi
istenen yeterlilik alanlar1 ve bu alanlarin kapsaminda yer alan 6grenim hedeflerinden
gelistirilmistir. Uzmanlik 6grencilerinin bu listede yer alan hedefler agisindan ne 6l¢iide

yeterli olduklarini konusunda kendilerini degerlendirmeleri istenmektedir. Bu form uzmanlik

egitiminin baslangicinda ve her yilin sonunda bir kez olmak iizere toplam ti¢ kez
doldurulacaktir. Bu sekilde 6grencinin gelisiminin izlenmesi hedeflenmektedir.

1. Boliim: Aile Hekimliginde temel kavramlar

Lutfen bu boliimdeki konu basliklarini degerlendirirken asagidaki degerlendirme 6lgegini

kullaniniz.

1. Hig fikrim yok.
Duydum ama yeterince bilgili degilim.
Bu konuda diisiik diizeyde bilgiliyim.
Bu konuda oldukga bilgiliyim.

Bu konuda ileri diizeyde bilgiliyim.

AL

Bu konuda egitim verebilirim.

Aile hekimliginin tanimi ve ilkeleri

Aile hekiminin gorevleri

Aile hekimligi disiplininin uluslararasi tarihcesi

Aile hekimligi disiplininin ulusal tarihgesi

Aile hekimliginde klinik yaklasim

Ayrismamis/organize olmamis hastaya yaklasim

Kisi merkezli yaklasim

Kanita dayali tip

Biyo-psiko-sosyal yaklasim

Aile Dinamikleri

Epidemiyolojide Temel Kavram ve ilkeler

Arastirma yontemleri

Saglikl Beslenme

Toplum yonelimli yaklasim

Topluma dayali birinci basamak saglik hizmetleri

Tip Etigi ilkeleri

Paternalizm, Otonomi ve Yeterlik Kavramlari

Gizlilik, Mahremiyet ve Hasta Sirr1

Hekimin Hukuksal Sorumluluklar:

Tibbi Uygulama Hatalari

Marmara Universitesi T1ip Fakiiltesi
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2. Boliim Klinik gérevler ve islemsel beceriler listesi

Liitfen bu boliimdeki konu basliklarini degerlendirirken asagidaki degerlendirme

o0lcegini kullaniniz.

1. Yapamam

2. Yardimla yapabilirim.

3. Biraz yardimla yapabilirim.

4. Gozlem altinda ama yardimsiz yapabilirim.
5. Tek basima yapabilirim.

6. Bu konuda egitim verebilirim.

Aile goriismesi

Cinsel saglik/iireme saglig1 danismanlgi

Temel konularda genetik danigsmanlik

Gebelik izlemi

Normal dogum yonetimi

Komplikasyonlu dogum yonetimi

Dogum sonrasi erken dénem anne bakimi

Yenidogan muayenesi

Siit cocugu izlemi

Siit cocugunun asilamasi

Sik karsilasilan ¢ocukluk hastaliklarinin yénetimi

Cocukluk ¢aginin acil rahatsizliklarinin birinci basamakta yonetimi

Cocukluk ¢caginda hastaneye yatis gerektiren durumlarin tespiti ve uygun
sekilde yonlendirilmesi

Cocukluk caginda sik kullanilan ilaclarin akilel kullanimi

Cocukluk ¢caginda saglik risklerinin belirlenmesi ve uygun sekilde
yOnetimi

Ergen bireyin izlemi ve saglk risklerine gore degerlendirilmesi

Ergenle riskli davranislarin goriisiilmesi

Mental durum degerlendirmesi

Eriskin bireyin saglik risklerine gore degerlendirilmesi ve izlemi

Yash bireyin kapsaml degerlendirilmesi

Yash bireyin salik risklerine gore degerlendirilmesi ve izlemi

Kronik hastaliklarin yonetimi

Multimorbiditeli hastanin yonetimi.

Kronik Davranigsal ve Psikiyatrik Sorunlarin yonetimi

Cocuk-Es-Yasli istismarini tanima

Adli rapor diizenleme

Aydinlatilmis onam alma

Uygun ve yeterli tibbi kayit tutma ve epikriz hazirlama

Her yas grubundan acil hastaya ilk ve acil yardim planlama ve uygulama

Hasta egitimi kurgulama ve uygulama

Toplum saglik egitimi kurgulama ve uygulama

Akran/meslektas/tip 6grencisi egitimi kurgulama ve uygulama

Bilimsel arastirma planlama ve yiiriitme

Elestirel makale okuma

Bilimsel makale yazma

Bildiri ve poster hazirlama

Mesleki sunum yapabilme

Her yas grubundaki bireyin beslenme 6ykiisii alabilme

Hipertansiyon yonetimi

Marmara Universitesi T1ip Fakiiltesi
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Diyabetes Mellitus yonetimi

Hiperlipidemi yonetimi

Kronik kalp yetmezligi yonetimi

KOAH yo6netimi

Obezite yonetimi

Anemiye yaklasim

Bas agrisi yakinmasi ile bagvuran hastaya yaklasim

Oksiiriik yakinmasi ile basvuran hastaya yaklasim

Eklem agris1 yakinmasi ile bagvuran hastaya yaklasim

Ates yakinmasi ile basvuran cocuga yaklasim

Halsizlik yakinmasi ile bal vuran hastaya yaklasim

PAP siiriintiisii alabilme ve sonuglari degerlendirebilme

Idrar ve vajinal akintinin mikroskobik tanisini yapabilme

Periferik yayma uygulayabilme ve degerlendirebilme

Rahim i¢i ara¢ uygulama ve ¢ikarma

Foley sonda uygulama

Nazogastrik sonda uygulama

Nasogastrik lavaj

Mesane aspirasyonu

Arteryel kan alma/Kkateterizasyon

Yara kapama (siitiir ve pansuman)

Cilt lezyonlarinin ¢ikarilmasi (lipom, kist vb)

PAP siiriintiisi alabilme ve sonuclar1 degerlendirebilme

Idrar ve vaginal akintinin mikroskobik tanisini yapabilme

Tirnak girisimleri

Abse drenaji

Yanik pansumani

Yara debridmani

Gozden yabanci cisim cikarilmasi

EKG cekebilme ve degerlendirebilme

Temel yasam destegi

Ileri yasam destegi

Defibrilasyon/kardiyoversiyon

Zehirlenme ve asir1 doz ila¢ kullanimlarinda genel ve 6zel tedaviler

Multi travmali hastanin stabilizasyonu

Norolojik muayene

Rektal muayene yapma ve degerlendirebilme

Meme muayenesi yapma ve degerlendirebilme

Marmara Universitesi T1ip Fakiiltesi
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3. Profesyonel tutum listesi

Liitfen bu boliimdeki konu basliklarini degerlendirirken asagidaki degerlendirme
o0lcegini kullaniniz.

1. Bu konuda basarili ve yeterli olduguma/olacagima inaniyorum.
2. Bu konuda basaril ve yeterli oldugumdan/olacagimdan emin degilim.
3. Bu konuda yetersiz oldugumu/olacagimi diisiiniiyorum.

Hasta ile etkili ve olumlu iletisim

Meslektaslarla etkili ve olumlu iletisim

Tip 68rencileri ile etkili ve olumlu iletisim

Ekip calisma ortamina olumlu katilim

“Kotii haber” verme

Konsiiltasyon iletisimini etkin bicimde kurabilme

Odev ve sorumluluklarimi yerine getirme

Kendi 6grenme gereksinimlerini belirleme

Kendi 6grenme gereksinimlerime uygun bir plan hazirlayabilirim

Kendi 6grenme planima uygun d8renme ydntemleri secme ve uygulama
Toplumun saglik gereksinimlerini izleme ve bunlara uygun tutum alma??
Gereginde hastanin savunuculugunu yapma

Anabilim dalindaki egitim ortamina olumlu katkida bulunma

Marmara Universitesi T1ip Fakiiltesi
Aile Hekimligi Anabilim Dal



Aile Hekimligi Arastirma Gorevlileri Icin

ROTASYON SONU DEGERLENDIRME FORMU (1)

UzmEP 2023

1995 N
e perint®

(Bu form aile hekimligi uzmanlik dgrencisi tarafindan doldurulacak ve ilgili birimde egitimden sorumlu

uzman/égretim iiyesi ve Anabilim Dali Bagkani tarafindan onaylanacaktir.)

Anabilim Dali

Anabilim Dali Baskani

Egitimden sorumlu
uzman/dégretim liyesi

Rotasyon tarihleri

Kullanilan izin(ler)

Katildig: egitim toplantilart:
Toplantilarin bagsliklari, konulari ve
tarihleri belirtilmelidir.

Sundugu seminer/olgu

Yanda basglik ve tarihleri
belirtilmelidir.

Sunumlar yazili olarak bu forma
eklenmelidir.

Sundugu makale(ler)

Yanda baslik ve tarihleri
belirtilmelidir.

Sunum ve 6zgiin makale(ler) yazili
olarak bu forma eklenmelidir.

Rotasyon siiresince birim disinda
katildig1 kurs, kongre, konferans,
arastirma vb etkinlikler

Varsa katilim belgeleri, bildiri 6zetleri

vb. bu forma eklenmelidir.

Marmara Universitesi T1ip Fakiiltesi

Aile Hekimligi Anabilim Dal
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Aile Hekimligi Arastirma Gorevlileri Icin

ROTASYON SONU DEGERLENDIRME FORMU (2)

ONEMLI NOT: (Bu formun, ejitimden sorumlu uzman/égretim iiyesi tarafindan doldurulmasi
ve kapall bir zarficinde Aile Hekimligi Anabilim Dali'na ulastirilmast umulmaktadir.)

Uzmanlik Ogrencisinin Ad1 ve
Soyadi

Bolumii

Tamamlanan Rotasyon Programi

Progmamin Baslama ve Bitis
Tarihleri

Degerlendirme Olgiitleri (Yeterlikler)

Beklenti
diizeyind
e

Beklentini
n alti

Rotasyon alanina 6zgi tibbi bilgi diizeyi

Rotasyon alanina 6zgii klinik beceri diizeyi

Kanita dayali tani, tedavi ve izlem planlar
olusturma ve uygulama

Hasta ve yakinlari ile iletisim

Ekip ¢alismasi igindeki tutum

Yasal, etik ve mesleki sorumluluk
vedegerlerigbzetme, uygun tutum ve davranis
sergileme

0|00 OO0~
O|0|0| OO0~
000 O|0|O*¥
O|0|0| O|O0|O|*
O|0|0| O[O0«
O|0|0| OO0
0|00 OO0

Genel degerlendirme

©

® @

®
)
@

®

Degerlendirenin Adi Soyadi

Boliimii

Gorevi

Degerlendirme Tarihi

imza:

Degerlendirmeler

Uzmanlik Ogrencisinin Rotasyon Boyunca Sergiledigi Performansa Yénelik Goriis ve

Uzmanhk Ogrencisinin Giiglii Yonleri

Uzmanlik Ogrencisinin Gelistirmesi Gereken Yonleri

Uzmanlik Ogrencisi Gelisim Planibu kism aile hek doldurulacak

belirtiniz.

Mezuniyet Sonrasi Koordinatérler Kurulu’'na iletilmek iizere bir notumuz varsa liitfen kisaca

Marmara Universitesi T1ip Fakiiltesi
Aile Hekimligi Anabilim Dal
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EK 3. MARMARA UNIiVERSITESI TIP FAKULTESI
AILE HEKIMLIiGi ANABILIiM DALI

MIiNi KLiNiK SINAV DEGERLENDiRME FORMU

Uzmanlik Ogrencisinin Ad1 ve Soyadi

Bulundugu Egitim Dénemi

O AHEK1 OAHEK2 OAHEK3 O AHEK4 OAHEK5 O EKkSiire

Ele Alinan Klinik Sorun/Yakinma

Klinik goériismenin odagi

OOykii O Tan1 OTedavi ve izlem ODanigmanlik - egitim ODiger: ...

Olgunun Goriildiigii Klinik Ortam

O Poliklinik O Acil O Servis O ASM O EV ODiger: .........

Olgunun / Sorunun Karmasiklik Diizeyi

O Diisiik

OOrta O Yiiksek

Degerlendirme Olgiitleri (Yeterlikler)
Not: Bulundugu egitim déneminin yeterliliklerine
gore degerlendirilecek

Degerle
ndirme
dis1

Sinirda Beklenti Ust

diizeyinde

Beklentinin
alti

[="
(=
N
(y’]
<
(=9
o

Oykii alma

Fizik muayene

Taniya yonelik islemlerin akilci se¢imi

Klinik karar verme

Klinik siirecin etkin organizasyonu

Hasta merkezli yaklasim

Profesyonel tutum ve davranis

Genel olarak sunulan klinik bakiminin yeterliligi

®o|olo|o|o|o|o

©0o|ojojo|o|o|of=
@o|o|o|o|o|o|o|~
@®o|ojo[o|o|o|o|w
@ol|olo|o|o|o|o|s
(®0|0|0|0|0|0|0|n
Qo|olo|o|o|o|o|e
(®/0|0|0|0|0]|0|0|~
@o0|o|o|o|o|o|O|=
®lo|0|0|o|o|0|0]e

Degerlendirenin Uzmanlik Ogrencisinin Sergiledigi Performansa Yonelik Goriis ve Degerlendirmeleri

Uzmanlik Ogrencisinin bu gériismede 6zellikle iyi yaptiklar:

Uzmanlik Ogrencisinin kendini gelistirebilmesi icin
oOneriler

Uzmanlik Ogrencisi Gelisim Planina yénelik iizerinde uzlasilmis eylem

Mezuniyet Sonrasi Koordinatoérler Kurulu’'na iletilmek iizere 6nemli bir notumuz varsa liitfen kisaca belirtiniz.

Degerlendirenin Adi Soyadi

Bolimii

Gorevi

Degerlendirme Tarihi

imza:

Go6zlem ve degerlendirme siiresi

.dk

Geribildirim siiresi

Marmara Universitesi T1ip Fakiiltesi
Aile Hekimligi Anabilim Dal
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EK 4. MARMARA UNIiVERSITESI TIP FAKULTESI
AILE HEKIMLIiGi ANABILIiM DALI

UYGULAMA / GiRiSIMSEL BECERiI GOZLEM ve DEGERLENDIRME FORMU

Uzmanlik Ogrencisinin Ad1 ve Soyadi
Bulundugu Egitim Donemi O AHEK1 O AHEK2 OAHEK3 O AHEK4 OAHEK5 O Ek Siire
Degerlendirilen Uygulama / islem
Olgunun Goriildiigii Klinik Ortam O Poliklinik O Acil O Servis O ASM O EV ODiger: ..........
Uygulamanin uzmanlik é6grencisi
tarafindan kag kez gerceklestirildigi
Uygulamanin Karmasiklik Diizeyi O Diisiik OO0rta O Yiiksek
Degerlen- | Beklentini | Sinirda Beklenti Ust
Degerlendirme Olciitleri (Yeterlikler) dirme disi n alti diizeyinde| diizeyde
1] 2 |3 4 5 6 7 8 9
Islemle ilgili endikasyonlari, anatomiyi ve teknigi @) O 0|0l O0O|0O0| O O 0| O
bilme
Bilgilendirme ve onam alma @) oOo0o|l0lo0o|lO0|l O] OOl O
islem 6ncesi hazirlik (hasta hazirhg dahil) @) O 0|0l O0O|0| O O 0| O
Isleme 6zgii teknik beceri O oololololo|o ol O
Asepsi uygulamalari ve giivenli calisma ortami @) Ol0|0|lO0O|0O0| O O 0| O
yaratma
islem sonras1 bakim @) O 0|0l O0O|0| O O 0| O
Iletisim becerileri (hasta ve diger saglhk @) oOo0o|l0lo0o|lO0|l O] OOl O
calisanlarini da diisliniiniiz)
Gerektiginde yardim isteme @) Ol0|0|lO0O|0O0| O O 0| O
Profesyonel tutum - hastay1 6nemseme @) O 0|0l O0O|0| O O 0| O
Genel degerlendirme ) 2B @ G| ® 9
Uygulamaya iliskin uzmanlik égrencisinin
giiclii yanlari veya gelistirmesi gereken
yénlerine iliskin éneriler
Degerlendirenin Ad1 Soyadi
Boliimii Gorevi
Degerlendirme Tarihi imza:
Gozlem ve degerlendirme siiresi v endK O |Geribildirim siiresi | v e
dk
32
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EK 5. MARMARA UNIVERSITESI TIP FAKULTESI

AILE HEKIMLiGi ANABILIiM DALI

OLGUYA DAYALI TARTISMA FORMU KLINiK DURUM/HASTALIK
Uzmanlik Ogrencisinin Ad1 ve Soyadi

Bulundugu Egitim Dénemi O AHEK1 O AHEK2 OAHEK3 OAHEK4 OAHEK5 O EkSiire
Ele Alinnan Klinik Sorun / Yakinma
Klinik goriismenin odagi Ooykii O Tam O tedaviveizlem O agiklama O Diger: ..........
Olgunun Goériildiigii Klinik Ortam O Poliklinik O Acil O Servis O Diger: ..........
Olgunun / Sorunun Karmagikhk O Diisiik OOrta O Yiiksek
Diizeyi
Deger Beklentini Sinirda Beklenti Ust
Degerlendirme Olciitleri (Yeterlikler) len- n alt1 diizeyinde| diizeyde
dirme | 1| 2 |[3| 4 5 6 7 8 9
dis1
Tibbi kaydin teknik ve icerik degerlendirmesi O Ol O |0 O O O O O O
Klinik degerlendirme ) Ol O |0l O o) O @) @) @)
Tetkik ve sevk ) OlO0 |00 O|O|O|O|O
Tedavi O |00 |00 |]O0O|]O0O]|]O]|]O]|O
Izlem ve randevu plani ®) OlO0 |00 O|O|lO|O|O
Profesyonel tutum @) o lo|0olo|jo|loOo|]O|O]|O
ONICIONCIOIGIGIOIO

Degerlendirenin Uzmanlik Ogrencisinin Sergiledigi Performansa Yénelik Goriis ve Degerlendirmeleri

yaptiklari Oneriler

Uzmanlik Ogrencisinin bu goériismede 6zellikle iyi Uzmanlik Ogrencisinin kendini gelistirebilmesi icin

Uzmanlik Ogrencisi Gelisim Planina yonelik iizerinde uzlasilmis eylem

belirtiniz.

Mezuniyet Sonrasi Koordinatdrler Kurulu’na iletilmek iizere 6nemli bir notumuz varsa liitfen kisaca

Degerlendirenin Ad1 Soyadi
Boliimii Gorevi
Degerlendirme Tarihi imza:
Gozlem ve degerlendirme siiresi Geribildirim siiresi
dk

Marmara Universitesi T1ip Fakiiltesi
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ROTASYONLAR iCIN

EK 6. MARMARA UNIVERSITESI TIP FAKULTESI
AILE HEKIMLiGi ANABILIiM DALI

MIiNi KLiNiK SINAV DEGERLENDiRME FORMU

Uzmanlik Ogrencisinin Ad1 ve
Soyadi
Boliimii

Egitim Y1l @@@

Bulundugu Blok / Rotasyon
Programi

Ele Alinan Klinik Sorun/Yakinma
Klinik gériismenin odag: OOykii O Tam1 OTedavi ve izlem ODanismanlik - egitim ODiger: ...
Olgunun Goériildiigii Klinik Ortam O Poliklinik O Acil O Servis O ASM O EV ODiger: ..........
Olgunun / Sorunun Karmasikhik O Diisiik OOrta O Yiiksek

Diizeyi
Degerlendirme Olgiitleri (Yeterlikler) Degerle | Beklentinin | Simirda Beklenti Ust
Not: Bulundugu egitim déneminin ndirme alt diizeyinde | diizeyde
yeterliliklerine gére degerlendirilecek dist
Oykii alma

Fizik muayene

Taniya yonelik islemlerin akilci secimi
Klinik karar verme

Klinik siirecin etkin organizasyonu
Hasta merkezli yaklasim

Profesyonel tutum ve davranis

Genel olarak sunulan klinik bakiminin
yeterliligi

Degerlendirenin Uzmanlhik Ogrencisinin Sergiledigi Performansa Yénelik Goriis ve
Degerlendirmeleri

Uzmanlik Ogrencisinin bu gériismede 6zellikle iyi yaptiklari Uzmanlik Ogrencisinin kendini gelistirebilmesi icin
Oneriler

®lo|o|o|o|o|o|o

®0|o|o|o|o|o|o]| =
@0|0|0|0|0|0|0| ™
@0|o|o|o|o|o|o|w
@o|o|o|o|o|o|o]
®0|0|0|0|0|0|0| «
Qololo|ololo|o] =
®|0|0|0|0|0|0|0] ~
©@o|olo|olo|o|o]
Se)le)(e)e)le (o) (1R

Uzmanlik Ogrencisi Gelisim Planina yonelik iizerinde uzlasilmis eylem

Mezuniyet Sonrasi Koordinatorler Kurulu’'na iletilmek iizere 6nemli bir notumuz varsa liitfen kisaca
belirtiniz.

Degerlendirenin Adi Soyadi
Bolumii Gorevi
Degerlendirme Tarihi imza:
Gozlem ve degerlendirme siiresi Geribildirim siiresi
S N E— dk
dk
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ROTASYONLAR iCiN
EK 7. MARMARA UNIVERSITESI TIP FAKULTESI

AILE HEKIMLIGI ANABILIM DALI
UYGULAMA / GIRiSIMSEL BECERI GOZLEM ve DEGERLENDIRME FORMU
Uzmanlik Ogrencisinin Ad1 ve Soyadi
Boliimii
Egitim Yil 00
Bulundugu Blok / Rotasyon Programi
Degerlendirilen Uygulama / islem

Olgunun Goriildigi Klinik Ortam O Poliklinik O Acil O Servis O ASM O EV ODiger:

Uygulmamanin uzmanlik égrencisi
tarafindan kac kez gerceklestirildigi
Uygulamanin Karmasiklik Diizeyi O Diisiik O Orta O Yiiksek
Degerl| Beklentinin | Sinirda | Beklenti Ust
Degerlendirme Olgiitleri (Yeterlikler) en- alti diizeyinde
dirme
dis1
Islemle ilgili endikasyonlari, anatomiyi ve teknigi )
bilme

Bilgilendirme ve onam alma

o
8
®
<

Y

islem 6ncesi hazirlik (hasta hazirhig1 dahil)

Isleme 6zgii teknik beceri

Asepsi uygulamalari ve giivenli ¢alisma ortami
yaratma
islem sonras1 bakim

Ekip ve hasta ile iletisim becerileri

Gerektiginde yardim isteme

Profesyonel tutum - hastay1 6nemseme

®0|o|0|0| olo|0|0

©0l0|0|0| olo|o|o| Ol
@0|0|0|0] Olo|o|o| Ofv
®0|0|0|0| Ol|0|0|0| Ow
@ 0|0|0|0| olo|o|o| O+
©0|0|0|0| 0[|0|0[0]| Ofn
Q@o|olo|o| olo|o|o| Ol
@0|0l0|0| olo|o|o| Ofw
©@o0|0lo|0| olo|o|o| Of=
®|0|0|0|0| O|0|0|0| Ole

Genel degerlendirme

Uygulamaya iliskin uzmanlik égrencisinin
giiclii yanlari veya gelistirmesi gereken
yénlerine iliskin oneriler

Degerlendirenin Ad1 Soyadi
Boliimii Gorevi

Degerlendirme Tarihi imza:

Gozlem ve degerlendirme siiresi v o asK - |Geribildirim siiresi

35
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ROTASYONLAR iCiN
EK 8. MARMARA UNIVERSITESI TIP FAKULTESI
AILE HEKIMLiGi ANABILIiM DALI

OLGUYA DAYALI TARTISMA FORMU KLINIK DURUM/HASTALIK
Uzmanlik Ogrencisinin Ad1 ve Soyadi

Bolumii

Egitim Y1l @@@

Bulundugu Blok / Rotasyon Program

Ele Alinnan Klinik Sorun / Yakinma

Klinik goriismenin odag

Ooykii O Tan1 O tedavi ve izlem O agiklama O Diger:

Olgunun Goriildiigii Klinik Ortam O Poliklinik O Acil O Servis O Diger: ..........
Olgunun / Sorunun Karmasiklik O Diisiik OOrta OYiiksek
Diizeyi
Deger Beklentini | Simirda | Beklenti Ust
Degerlendirme Olgiitleri (Yeterlikler) len- n alti diizeyinde| diizeyd
dirme e
dis1 1|23 4 5 6 7 8 9
Tibbi kaydin teknik ve icerik degerlendirmesi ®) OO0l O|0| O @) O |0
Klinik degerlendirme ) oOl0O|O0O|l OOl O @) O |0
Tetkik ve sevk @) oO/ojolo|lojlo|loO0o|0O0]|O
Tedavi O O/0j0| 00O O0O|]O0]|O
Izlem ve randevu plani ®) OO0 O|O| O @) O |0
Profesyonel tutum @) oOj0ol0olO0O|O0OjJlO|O]|]O|O
O @A 0 ® O
Degerlendirenin Uzmanlik Ogrencisinin Sergiledigi Performansa Yonelik Goriis ve

Degerlendirmeleri

Uzmanlik Ogrencisinin bu goériismede 6zellikle iyi

yaptiklari

Uzmanlik Ogrencisinin kendini gelistirebilmesi

icin oneriler

Uzmanlik Ogrencisi Gelisim Planina yonelik iizerinde uzlasilmis eylem

Mezuniyet Sonrasi Koordinatoérler Kurulu’'na iletilmek iizere 6nemli bir notumuz varsa liitfen kisaca

belirtiniz.

Degerlendirenin Ad1 Soyadi

Boliimii Gorevi
Degerlendirme Tarihi Imza:
Gozlem ve degerlendirme siiresi Geribildirim siiresi

dk
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Ek 9: COK KAYNAKLI GERIBILDiRIM:
3602 EKkip Davranis Degerlendirmesi (EDD)

Litfen yorumlar kutusunu iyi davranislari belirtmek ve sizde kaygi uyandiran herhangi bir
davranisi tarif etmek icin kullaninmiz. Spesifik drnekler vermeye dikkat ediniz. Bu form 6grencinin
egitim danismanina iletilecektir ve gereginde kendisi sizinle iliski kurarak yorumlar béliimde yer alan
icerigi detaylandirmanizi isteyebilir. En az 5 form birlestirilerek 6grenciye geri bildirim verilecektir
ancak bu esnada yorumlarin hangi degerlendiriciden geldigi gizli tutulacaktir.

Uzmanlik Ogrencisinin Ad1 ve
Soyadi

Bolumii

Bulundugu Egitim Dénemi

OFaz IOFaz [1OFaz 11O Ek Siire

Bulundugu Blok / Rotasyon
Programi

TUTUM VE/VEYA DAVRANIS

Hig
Bir
Kaygim
yok

Bazi Onemli
kaygilari Kaygilarim
m var var

YORUMLAR: 6zellikle iyi olan ne?
Eger uzmanlik dgrencisi
hakkinda yorum yapacak
kadar bilgi sahibi degilseniz
burada bunu belirtiniz. .

Sizde kaygi uyandiran her tiirlii
davranis icin spesifik yorum
yapmalisiniz,ve bu yorum tek bir ani
degil, 6grencinin zaman iginde
davranisini yansitmali

Giiveni siirdiirebilme/
Hastalarla profesyonel iliski
kurabilme
Dinler. Kibar ve 6zenlidir. Hastalarin
goriislerine, mahremiyetine, onuruna ve
6zel hayatina sayg gosterir. On yargisi
yoktur. Catisma anlarini yonetebilir.

Sozel iletisim becerileri
Anlasilabilir bilgilendirme yapabilir. Tyi
Tiirkge konusur ve hastasina uygun bir dil
kullanmay1 basarir.

Ekip
Calismasi/meslektaglari ile
birlikte calisma
Diger ekip tiyelerinin rollerine saygi
gosterir ve ekip calismasinda yapici tavir

Isleri etkin devreder.

sergiler. Onyargisiz, destekleyici ve adildir.

Ulasilabilirlik
Ulasilabilir. Sorumlulugunu bilir ve alir.
Sadece gereginde en uygun bicimde is
delege eder. Gorevini aksatmaz.
Arandiginda yanit verir Iste olmadig
zamanlarda kompanse edecek kisiyi bulur

Litfen doldurdugunuz formu kapal bir zarf icinde, en kisa siirede Aile Hekimligi AD’na ulastiriniz.

Marmara Universitesi T1ip Fakiiltesi
Aile Hekimligi Anabilim Dah
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AILE HEKIMLIiGi UZMANLIK EGiTiMi PROGRAMI
(UzmEP)

Program Sorumlusu

Aile Hekimligi Anabilim Dali

Program Yiiriitiictileri

Aile Hekimligi Anabilim Dali Baskani (AHEK Baskani)

Aile Hekimligi Anabilim Dali Kurulu (AHEK-ADK)

Isbirligi Yapilan Birimler

I¢ Hastaliklar1 Anabilim Dali

Cocuk Saglig1 ve Hastaliklar1 Anabilim Dali

Kadin Hastaliklar1 ve Dogum Anabilim Dali

Genel Cerrahi Anabilim Dali

Psikiyatri Anabilim Dali

Kardiyoloji Anabilim Dali

Gogls Hastaliklar: Anabilim Dali

Cocuk Psikiyatrisi Anabilim Dali

Endokrinoloji Bilim Dali

Gastroenteroloji Bilim Dali

Romatoloji Bilim Dali

Hematoloji Bilim Dali

Nefroloji Bilim Dali

Program Siiresi

36 ay

Programin Genel Amaci

Birey, aile ve toplum sagligina katkida bulunmak iizere,

cocukluk, ergenlik, eriskinlik ve ileri yas gibi yasamin biitiin evrelerinde ve siireklilik icinde,

cinsiyet, yakinma, hastalik gibi herhangi bir ayrim yapmaksizin,

e sagligin korunmasi ve gelistirilmesi ile, karsilasilabilecek tiim saglik sorunlarinin birinci
basamakta erken tani, tani, tedavi, izlem ve rehabilitasyonuna yonelik olarak,

e toplum hekimligi ve tip etigi ilkeleri ile uyum icinde bir saglik hizmeti sunabilmek i¢in
gerekli yeterlikleri edinmis olmak.

AHEK, alandaki biiyiik gereksinimi dikkate alarak uzmanlik 6grencisinin,

d. egitimcilik,

e. arastirmacilik,

f. ve yoneticilik niteliklerinin gelismesi icin uygun olanaklar yaratmay1 amaglamaktadir.

Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi
Aile Hekimligi Anabilim Dah
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Programin Ana Boliimleri
AHU egitimi lic basamaktan ve 8 bilesenden olusmaktadir:

Egitimin basamaklar:
1: Aile Hekimligi Temel Egitimi; AHEK-1 (Uyum Egitimi), IH rotasyonu ve AHEK-2 (uygulama
egitimi) donemini kapsar. Toplam 10 ay siirer.

2: Aile Hekimligi Alan Egitimi; diger hastane rotasyonlari, AHEK-3li kapsar.

3: Aile Hekimligi ileri Alan Egitimi: Secmeli, ASM rotasyonu AHEK 4, 5 ve 6’y1 kapsar.

Kodu

Programi Bilesenleri

Siire

AHEK

AHEK Programi

Poliklinik, uyum calismasi, toplum hekimligi ve tip etigi calismalarinin
degerlendirilmesi, serbest calisma zamanlari, tez ¢alismasi, birinci basamak
rotasyonu gibi farkli modiillerden olusmaktadir. Ayrica 2 aylik bir segmeli
rotasyonu da kapsar. AHEK programi, uzmanligin ilk ayinda baglar ve 12 aylik
btiytik béltimii uzmanligin son doneminde olmak tizere, ii¢ yila yayilmis olarak
uygulantr.

Kilavuzun sonraki béliimlerinde ayrintilandirilmigtir.

18 ay

[H

i¢ Hastaliklar1 Program
Servis, yan dal poliklinikleri programlarindan olusmaktadir.
Kilavuzun sonraki béliimlerinde ayrintilandirilmistir.

4 ay

CSH

Cocuk Saghig1 ve Hastaliklar1 Programi

Servis, acil, genel pediatri ve saglam ¢ocuk poliklinik programlarindan
olusmaktadir.

Kilavuzun sonraki béliimlerinde ayrintilandirilmistir.

4 ay

KHD

Kadin Hastaliklari ve Dogum Programi

Servis, acil, jinekoloji, menopoz, antenatal poliklinikleri ve obstetri
programlarindan olusmaktadir.

Kilavuzun sonraki béliimlerinde ayrintilandirilmistir.

3ay

Dermatoloji
Poliklinik programindan olusmaktadir.
Kilavuzun sonraki béliimlerinde ayrintilandirilmigtir.

1lay

RSH

Ruh Saglig: ve Hastaliklar1 Programi

Servis, poliklinik programlarindan olusmaktadir. AHEK programu ile
tamamlanmaktadir.

Kilavuzun sonraki béliimlerinde ayrintilandirilmigtir.

2 ay

Kardiyoloji
Poliklinik programindan olusmaktadir.
Kilavuzun sonraki béliimlerinde ayrintilandirilmigtir.

1lay

GH

Gogiis Hastaliklar
Poliklinik programindan olugsmaktadir.
Kilavuzun sonraki béliimlerinde ayrintilandirilmigtir.

1 ay

AT

Acil Tip ve ilk Yardim
Acil servis uygulamasindan olusur.
Kilavuzun sonraki béliimlerinde ayrintilandirilmigtir.

1ay

SE

Secmeli
Noroloji (N), Fiziksel Tip ve Rehabilitasyon (FTR) ve Genel Cerrahi (GC)
rotasyonlarindan biri secilerek yapilir.

1ay

Toplam

36 ay

Marmara Universitesi T1ip Fakiiltesi
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Rotasyon - Zaman Plani

Boliimlerin sonunda degerlendirme.

UzmEP
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A. Aile hekimligi ilkeleri ve Yaklagimi

B. Toplum Yo6nelimli Yaklasim

C. Bilimsel Arastirma ve Akademik Gelisim

D.Tip etigi ilkeleri ve Yasal Konular

E.Egiticilik

F.YOonetimsel Beceriler

G.Klinik uygulamalar*

*Klinik uygulamalar temel alan1 6grenim hedefleri (BILGI, BECERI VE TUTUM HEDEFLERI)

tlim rotasyonlarda karsilanir, diger temel alanlar ise aile hekimligi alan egitiminin ana konusudur.

PN A WD

Temel Tutumlar

Ekip ¢calismasi ve multidisipliner yaklasim

Kisilerarasi iliskilerde ve ekip icinde olumlu, yaratici ve siirekli gelisimi destekleyici tutum
Kendi kendine ve siirekli 6grenme

Mesleki uygulamalarda bilimsel tutum ve kanita dayali yaklasim

Meslek etigine uygunluk

Toplum hekimligi ilkelerine uygunluk

Toplum sagliginin ve saglik hakkinin gelismesine katki

Hizmetten yararlananlarin degerlerine saygi

Hizmetten yararlananlarin tizlintii ve endiselerine duyarlilik

. Hizmetten yararlananlarin gereksinim ve onceliklerine saygi

. Hizmetten yararlananlarin haklarini koruyuculuk

. Hasta savunuculugunun tistlenilmesi

. Biitlincil yaklasim

. Izlemde ve kayitlarda siireklilik

. Saglik egitimi ve danismanligini giinliik uygulamanin bir parcasi kilma
. Koruyucu hekimligi giinliik uygulamanin bir parcasi yapma

. Saglikli yasam bicimlerinin desteklenmesi

. Ilgili konularda egler aras1 destek ve is birligini giiclendiricilik,

. Ilgili konularda ulusal gelisim, éncelik ve politikalardan haberdar olma,
. Meslek ve uzmanlik onuruna uygun tutum

. Meslek ve uzmanlik orgiitlerini destekleyicilik

Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi
Aile Hekimligi Anabilim Dah

41



UzmEP 2023

UzmEP BELIRTKE TABLOSU

Zamanlama ve Olgme ve
Temel Yetkinlik Alanlar: uygulama Egitim etkinlikleri degerlendirme
ortami yontemleri
AILE HEKIMLIGI ILKELERI VE YAKLASIMI
Faz ]
Uyum M.O dala Tutoryaller
: .. | Ulusal Aile o
Tanim, ilkeler, gelecek perspektifi e E-0grenme
Hekimligi !
Seminer
Kongre ve
Egitimleri
Aile Hekimliginde iletisim Tutoryaller
o Faz 1 o .
aglarinin, forumlarinin, dernek vb e E-68renme Yazili Odev (kisa
Uyum egitimi i .
kurum ve kuruluslarin taninmasi Seminer metin/makale) ve
Faz I ve Il standart rubrik ile
Ayrismamis hastaya yaklasim AHEK degerlendirme
uygulama Sunum ve formatif geri
alanlari bildirim
Faz I ve Il Portfolio: tamamlanan
. . AHEK Interaktif dersler odevler
Kisi Merkezli Yaklasim uygulama Tutoryaller Gelisim sinavi ( CSS)
alanlari Isbasina 6grenme
Birinci basamagin Faz III e-0grenme
yOnetimi/hizmetin koordinasyonu | E-ASM
FazIvell
: : AHEK
Biyopsikososyal yaklasim uygulama
alanlari
TOPLUM YONELIMLI YAKLASIM
Faz Il
E-ASM Derleme, Sunum
o . . AHEK Haftalik o ’
Temel Saglik Hizmetleri Kavrami o e-0grenme,
Egitim o .
T tamamlama 6devi Yazili Odev (kisa
oplantilar X
metin/makale) ve
(HET) o
- standart rubrik ile
[s basinda o X
degerlendirme
yapilandirilmis
" Olguya dayal1 tartisma
O0grenme: olgu
. . < . L Faz I-11I formu)
Bireylerin saglik gereksinimlerini, tartismasi . e
- . AHEK Formatif geribildirim
icinde yasadiklar1 toplumunkilerle, Olgu dosyasi oo o
. o uygulama . O (mikroogretim dongiisii)
kaynaklar gozetilerek bagdastirma lizerinden tartisma i R
alanlar Formatif geribildirim
Kolaylastirilmis e .
. (reflektif degerlendirme)
bireysel calisma . - .
Portfolio: saha gozlemleri,
Saha calismasi
— ODTF, tamamlama
Saglik ve sosyal ) . .
odevleri, verilen
bakim kurumlarin seminerler
Saglik Hizmetlerinin Faz III ziyaret: gozlem o
, ) Gelisim sinav1 (CSS)
Organizasyonu, finansmanini ve E-ASM Saha calismasi
ekonomik sinirhliklarini anlama AHEK HET (tamamlama 6devi)

Refleksiyon oturumu
Seminer /tartismalar

Marmara Universitesi T1ip Fakiiltesi
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Seminer
Kiigiik grup
Toplumun saglik gereksinimlerini | Faz III tarvtlsmalarl
; . o2 . Saglik ve sosyal
epidemiyolojik 6zellikleri E-ASM bakim kurumlarin
tizerinden anlama AHEK HET .
ziyaret:
gozlem, denetim,
proje, saha calismasi
Sosyal bakim ile saglik arasindaki Saghk ve sosyal
ilintiyi anlama Faz II, Il bakim kurumlarini
Yoksullugun, etnik farklarin ve AHEK ziyaret
bolgesel epidemiyolojinin saghk Uygulama Kiiciik grup
tizerindeKi etkisini anlama alanlari tartismalari
Saglik hizmetine ulasmada HET Saha calismasi
esitsizliklerin farkina varma Seminer/tartisma
Toplumsal politika i¢cinde yer alan _Saha galismasi
NG o Faz Il Is basinda
diger profesyonellerle birlikte
o E-ASM yapilandirilmis
calisma, rollerini anlama "
O6grenme
Hizmetin denetimi
Hizmette kalite glivencesini Projeler
N g Faz I11
saglamada topluma dayali bilginin Saha calismasi
< . E-ASM
6nemini anlama Kolaylastirilmis
bireysel calisma
Saglik SIStemmH.l haf tave he.kl.m Faz II-1I1 Kolaylastirilmis
tarafindan kendi baglamlari igcinde .
. 2 AHEK bireysel calisma
nasil kullanilabilecegini anlama
. L Uygulama Saha calismasi
(sevk, ek 6deme, istirahat raporu, alanlart is basinda 8arenme
hastalik izni, hukuki konular vs.) 3 DAy &

BILIMSEL ARASTIRMA ve AKADEMIK GELISIM

AKADEMIK GELISIM

Bireysel 6grenme, gelisme
Kisisel 6grenme gereksinimlerini

. . Faz I-11 Refleksiyon
belirleyebilme Tutorvaller
Aranilan bilgi baglaminda farkl y Formatif geribildirim:
O0grenme stratejileri gelistirebilme 0grenim gereksinimleri
Bilimsel calismalara | anketi ve yapilandirilmis
katilim danisman geribildirimi
Temel Bilgisayar Uygulamalari ve Tez calismasi Portfolyo: bilimsel
: e o Faz I-1I1
internetin bilgiye erisimde Arastirma Kurslari toplantilarda yapilan
Rotasyonlar o e
kullanimi Kongre, sempozyum | poster ve sozlii sunumlar
vb. toplantilar
Kuramsal egitimler
BILIMSEL ARASTIRMA
Faz I Tutoryaller
Epidemiyolojide temel kavram ilke | AHEK: Makale sunumu Kisa yazili sinav (GSS, kisa
) e . yanit, bosluk doldurma)
ve yontemler Uyum Modiilii | Seminer .
e Portfolyo: bir arastirma
AHEK HET Kiciik grup calismasi | ..~ ..
Onerisi hazirlama,
Faz I vell Arastirma kurslari Kkatildit1 arastirma
Elestirel makale okuma AHEK Bilimsel calismalara (Cl8l aras
projeleri
Rotasyonlar katilim

Marmara Universitesi T1ip Fakiiltesi
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Projeler Makale sunumu:
U I dart kull I Faz I ve Il Tamamlama Odevleri | Yapilandirilmis geri
-ygun xaynakiari kuflanara AHEK: HET Tez calismasi bildirim
literatiir taramasi yapabilme TEK-1 Tez projesi sunumu
Tez sinavi
Arastirma planlama ve ytiriitme Faz Il ve IlI
AHEK HET
. : AHEK
Veri toplama ve analiz etme uveulama
Veri analizi programlarinin al}; %ﬂarl
kullanimi TEK 2
Faz I-111
oo AHEK HET
Sunum becerileri Konere
Bildiri ve poster hazirlama semioz’yum vb
toplantilar
Bilimsel makale- proje yazma Faz II1 AHEK
Kanita dayali tip
Tibbi bakimda kanita dayali Faz I-11-111
yaklasimi uygulayabilme AHEK
Sunulan tibbi bilginin yararliligini HET Makale sunumu
"?"z%z:rllzricilrl;ln\i tedavi aki AHEK Tutoryaller
. Laxty Uygulama Is basinda 6grenme
semalarinin se¢ilmesi ve alanlart
kullanilmasi E-ASM
Klinik uygulama protokollerinin
gelisimine katkida bulunma
TIP ETIGI ILKELERI VE YASAL KONULAR
Paternalizm Faz
Otonomi ve Yeterlik Kavramlari AHEK Uyum modiilii
Hasta Hekim Iliskisinin etik wveulama Temel egitim kursu
boyutlar al}; ilarl {1gili tamamlama
Aydinlatilmis Onam calismasi
Gizlilik, Mahremiyet ve Hasta Sirr1
Hekimin Hukuksal Sorumluluklari Faz III Seminer Yazili Odev (kisa
Adli Rapor Diizenleme E-ASM Kiigiik grup metin/makale) ve
Tibbi Uygulama Hatalar1 AHEK tartismasi (kritik standart rubrik ile
Cocuk-Es-Yash Istismart, Aile ici Uveulama olay tartismasi) degerlendirme
Siddet Y8 l1gili tamamlama Formatif geribildirim:
alanlari X
calismasi refleksiyon tartismalari
Kiigiik grup
[
Etik ikilemler, tartismali alanlar AHEK iloili tam};mlama
poliklinikleri &
calismasi

Marmara Universitesi T1ip Fakiiltesi
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EGITICILIK

Sagligin gelistirilmesi ve
danmismanlhik

Saglikh Bireyin izlenmesi Faz 1

Programi (SERFIZ) AHEK : .

Bireyin saglik risklerini; uygulama Is baginda 6grenme

gereksinim ve dnceliklerini ve alanlarr

davranis degisikligi konusunda AHEK HET

¥ Rotasyonlar

hazir olup olmadigini

belirleyebilme

Akut ve Kronik hastalik Faz

durumlarinda etkin hasta egitimi AHEK _

Hastalar i¢in egitim materyali ve Uygulama Is basinda 6grenme Formatif geribildirim:

protokolleri hazirlanmasi alanlart Seminer Seminer sunumlari ve

Egitimin bireylerin egitim R 1 Olgu tartismalari sozel sunum becerileri

diizeyleri ve kiiltiirel 6zelliklerine otasyonar geri bildirimi

. . . . AHEK HET T

gore bicimlendirilmesi Mini klinik sinav: hasta
Faz III Seminer, egi:cim bec.ell‘ilerir?in
E-ASM ve Tamamlama 6devi | degerlendirilmesi

o o AHEK Mezuniyet oncesi

Toplumun Saglik Egitimi uygulama egitim gckinliklerine
alanlari katilim
Rotasyonlar

Klinik Egiticilik

Yetiskin Egitimi ilkeleri

Etkilesimli Egitim Yontemleri MARAHEK Klinik

Yeterlige Dayali Egitim kavrami Faz 111 Egitici Kursu

Birinci Basamaga uygun egitim e-0grenme

yontemleri

Kurs Planlama ve Yiiriitme

Ol¢gme degerlendirme yontemleri

YONETIMSEL BECERILER
Faz LILIII

Saglik hizmet sunum sisteminin Uyum Modiilii

yapisini ve birinci basamak AHEK HET

acisindan isleyisi; Rotasyonlar . i

Diinyadaki diger saglik sistemleri AHEK zfg{l?:;lri?a Odevleri

ve temel saglik hizmet sunum Uygulama & Yazili Odev (kisa

sekilleri hakkinda bilgi sahibi olma | alanlar metin/makale) ve
E-ASM standart rubrik ile

Birinci basamak hizmetinin degerlendirme

koordinasyonu Formatif degerlendirme:

Bir birinci basamak saglik Faz II1 is basinda yapilandirilmis

merkezinin organizasyonu AHEK HET Seminer ger bildirim

Calisanlarla etkili iletisim AHEK Tutoryal Olguya dayal tartisma

Etkin grup ¢alismasi ortami uygulama e-0grenme formu

olusturma alanlar Is basinda 6grenme

Etkin grup yonetimi, liderlik E-ASM

Diger uzmanlik dallar ile etkin is
birligi

Marmara Universitesi T1ip Fakiiltesi
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Aile hekimligi uygulama birimini
hizmetin gereklerine yanit verecek
bicimde yapilandirma

Tibbi kayit sisteminin sahip olmasi
gereken unsurlar hakkinda bilgi,
uygulama becerisi

Hizmet kalitesinin gelistirilmesi ve
denetimi konusunda is birligi

Yonetimsel kararlarda yasal
sorumluluklar hakkinda bilgi

Faz I-111
AHEK
uygulama
alanlar

Seminer

Tutoryal

Vaka tartismasi

Is basinda 6grenme

Hastanin savunuculugu

KLINIK UYGULAMALAR

Klinik Calisma Alanlarinda aile

hekimligine uygun yaklasim
Yenidogan ve Cocuk Saglig
Ergen Saghgi

Saglikl bireyin izlemi

Yash Sagligi

Ureme saghg1

Aile Dinamikleri

Akil ve ruh saghgi
sorunlar1

Kronik Hastaliklar

Akut saglik sorunlari

Ilk ve Acil Yardim

Sporcu Saghgi

Evde bakim/Palyatif bakim

Faz [-1I-111
AHEK Mini klinik sinav
Uygulama degerlendirme

alanlarn Olguya dayal tartisma
E-ASM formu

Rotasyonlar

TEMEL KLiNiK BECERILER

Invaziv Olmayan Islemler (bkz s.25, A)

Tanisal Islemler (bkz s.26, B)

Ileri iletisim Becerileri ve Gériisme Teknikleri (bkz s.26, C)
Ik ve Acil Yardim (bkz s.26, D)

Invaziv Islemler (bkz s.27, E)

46
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TEMEL KLINIK BECERILER

UzmEP 2023

A. INVAZiV OLMAYAN iSLEMLER

1.

2.

on Ol > £8

10.
11.
12.

13.
14.

15.

16.
17.

18.
19.

Tiim yas gruplarinda tam ve ayrintili
oykii alabilme

Tiim yas gruplarinda tam ve ayrintil
fizik muayene yapabilme
Odaklanmis muayeneler

Norolojik muayene

Gebe muayenesi

Mental durum degerlendirmesi
yapabilme

Meme muayenesi yapma ve
degerlendirebilme

Rektal tuse yapma ve
degerlendirebilme

EKG ¢ekebilme ve degerlendirebilme
PPD degerlendirebilme

Oral glukoz testi degerlendirebilme
Evde bakim hastasinin
degerlendirilmesi

Yenidogan muayenesi

APGAR skoru saptama ve
degerlendirme

Yenidogan, infant ve ¢ocuklarin
resusitasyonu

CPR

Periton diyalizi ve evde diyaliz
uygulamalarini izleyebilme

Sivi tedavisi planlayabilme

Temel konularda genetik
danismanlik verebilme ve hizmetten
yararlanani dogru yonlendirebilme

Faz I-1I-II1

AHEK poliklinigi
Rotasyonlar

Beceri laboratuvari
Simulasyon
laboratuari

Is basinda
O0grenme
Tutoryal
Demonstrasyon
ve Kog¢luk

Is basinda
Formatif
degerlendirme:
Gozlemsel Beceri
degerlendirme
Mini Klinik Sinav
Olguya Dayali
Tartisma Formu
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B. TANISAL iISLEMLER

1. PAP siirtinttisti alabilme ve sonuglari Is basinda
degerlendirebilme Faz Il Is baginda Formatif
2. Idrar ve vaginal akintinin mikroskobik Laboratuar O0grenme degerlendirme:
tanisini yapabilme uygulamalari Tutoryal Gozlemsel Beceri
3. Spirometri degerlendirme Beceri Koc¢luk degerlendirme
4. Periferik yayma uygulayabilme ve laboratuvari
degerlendirebilme
C.ILERI ILETISIM BECERILERI VE GORUSME TEKNIKLERI
1. Aile gériismesi Tutoryal
2. Temel konularda genetik danismanlik Vaka
3. “Kétii haber” verme Faz 1111 tartismasi Is Baginda
4. Konsiiltasyon iletisimini etkin bicimde e s Kritik durum | formatif
. , AHEK poliklinigi o .
kurabilme ve hizmetten yararlanani . tartismasi degerlendirme:
3 - A Simulasyon . AN
dogru yénlendirebilme Is basinda Mini Klinik sinav
laboratuvari i
Fissyorlb O6grenme Olguya Dayali
Secilmis Tartisma Formu
Klinik Beceri
Kursu
D. ILK VE ACIL YARDIM
[k yardim Faz I-1I-111

lleri yasam destegi
Defibrilasyon/kardiyoversiyon
Zehirlenme ve agsiri doz ilag

B o=

kullanimlarinda genel ve 6zel tedaviler

Acil rotasyonu
Beceri
laboratuvari
Simulasyon
merkezi

Multitravmali hastanin stabilizasyonu

Acil rotasyonu
Faz I-11

Genel cerrahi Is baginda Is basinda
rotasyonu (elekif) | 6grenme Formatif
Kirik ve ¢ikiklarda redtiksiyon, Faz I-11 Secilmis degerlendirme:
immobilizasyon ve traksiyon teknikleri Ortopedi Klinik Beceri | Gézlemsel Beceri
rotasyonu Kursu degerlendirme
(elektif)
Simulasyon
merkezi
G6z kapagi, dudak gibi bélgelerdeki cilt Faz [-11
laserasyonlarinin uygun onarimi ERotasyonlar
Acil psikiyatrik durumlarin yénetimi Faz Il
o Intihar riski olan hasta yaklasim Psikiyatri
o Akut psikotik hastaya yaklasim rotasyonu

Marmara Universitesi T1ip Fakiiltesi
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E.INVAZIV ISLEMLER

1.

N

13.

14.

Intravenéz kan alma ve
kateterizasyon

Arteryel kan
alma/kateterizasyon

Foley sonda uygulama
Nazogastrik sonda uygulama
Parasentez

Torasentez

Nasogastrik lavaj

Mesane aspirasyonu

Ince igne aspirasyon/biopsi
teknigi

. RIA uygulanmast ve ¢ikarilmasi
. MR uygulamasi
. Yara kapama

a. Teknik secimi (diigiim,
staples, adhesives)
b. Slitiir secimi
¢. Pansuman
Postoperatif bakim
a. Slitiir alinmasi
b. Pansuman degisikligi
¢. Dren alinmasi
Kiictik cerrahi girisim teknikleri
a. Lokal anestezi
b. Basit eksizyon
c. Kistve apselerin
insizyonu ve drenaji
d. Yabanci cisim
cikarilmasi
Kiiciik yaniklar
Yara debridmant
Tirnak girigsimleri

g T

Faz I-1I-111
Rotasyonlar
AHEK uygulama
alanlari

Is basinda
08renme
Secilmis Klinik
Beceri Kursu

Is basinda Formatif
degerlendirme:
Gozlemsel Beceri
degerlendirme

Marmara Universitesi T1ip Fakiiltesi
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Rotasyonlarla Eszamanl Calismalar

Eszamanl ¢calismalar konusu UzmEP yonergesi disinda ayrica ayrintilandirilmistir. Asagida
belirlenen ¢erceve, asgari zorunluluklar1 saptamaktadir. Uzmanlik 6grencisinin, uzmanlik sinavi
asamasina gecebilmesi icin bu ¢alismalarin tamamlanmis olmasi gerekmektedir. Bu nedenle uzmanhk
egitiminin ilk giinlerinden baslayarak, asagida s6z edilen tiim ¢alismalarin belgelendirilmesi 6nemlidir.
Tim 6devler bir 6gretim elemani tarafindan izlenecek ve degerlendirilecektir. Gerektiginde 6devlerin
tamamlanabilmesi i¢cin Anabilim Dali Baskani tarafindan serbest calisma zamani verilebilir. Hazirlanan
odevler AHEK Baskani ya da gorevlendirdigi bir 6gretim elemani tarafindan degerlendirilir.

A. Birinci basamakta Arastirma ve Epidemiyolojik Kavramlar Kursu
Uyum egitimi sirasinda alinacaktir.
e Toplam 6 saattir ve li¢ oturumdan olusur.
e (ikti olarak kisisellestirilmis bir plan ile egitim seanslarinda sunulmak iizere makale
secim ve sunum danismanligi saglanir.
e Sonunda yazili degerlendirme yapilir ve degerlendirme sonucu portfolyoya eklenir

B. Evde Bakim- Tamamlama Odevi (EB)
e Evde Bakim ile ilgili bir konuyu inceleyen kapsamli bir 6dev, AHEK 3-4 icerisinde
tamamlanir.
e Her asistan egitimi siiresince en az 1 evde bakim hastasini degerlendirmek ve takip
etmek zorundadir.
e Degerlendirmede tutulan hasta dosyasi ve hazirlanan rapor kullanilir.

C. Geriatrik Yas Grubu izlemi - Tamamlama Odevi (Ge)

e Uzmanlik 6grencisi uzmanlik egitimi boyunca, geriatri yas grubundan bireyleri uygun
araliklarla izler.

e Uzmanlik 6grencisi izledigi bireylerin dosyalarini olusturur, yaptig: tiim gériismeleri
kaydeder.

e Yas grubunun 6zelliklerine gore, yasam kalitesi, disabilite, depresyon gibi konularda
secilmis dlcek ve testleri uygular.

e izlemin bir boyutu da “saghikli eriskinin risk faktorlerine gore izlenmesi programi”’nin
uygulanmasidir. Bu kapsamda risk degerlendirir, tarama testlerini uygular, asilarini
tamamlar ve secilmis konularda danismanlik ve egitim seanslar1 diizenler.

e Takip boyunca stireklilik icinde tamamlanan bu ¢alismalarin tiimii, kaydedilir.

e En az bir "yasli hasta takip dosyas1”, egitim sliresinin sonunda asistan dosyasina eklenir.

D. Diger tamamlama édevi konulari

a) Adolesan Yas Grubu izlemi - (Adol.)

e Opgrencinin ilgi alanina girmesi halinde bir baska tamamlama édevi yerine bu konu
danismani ile uzlasarak secilebilir. Bu durumda;

e Uzmanlik 6grencisi uzmanlik egitimi boyunca, adolesan yas grubundan bireyleri uygun
araliklarla izler.

e Uzmanlik 6grencisi izledigi bireylerin dosyalarini olusturur, yaptig1 tiim gortismeleri
kaydeder.

e Yas grubunun 6zelliklerine gore fiziksel ve psikososyal degerlendirme yapar, bireysel
risk degerlendirmesi yapar, tarama testleri uygular ve gerekli koruyucu hekimlik
uygulamalarini gerceklestirir, secilmis konularda danismanlik ve egitim verir, saglik
problemlerini yonetir.

e  Takip boyunca siireklilik icinde tamamlanan bu ¢alismalarin tiimii, kaydedilir.

e En az bir "adolesan hasta takip dosyasi”, egitim siiresinin sonunda asistan dosyasina
eklenir.

b) Etik ve Yasal Konular - Tamamlama Odevi (EYK)
e Aile hekimligi agisindan 6nemli olan etik ve yasal konulardan biri tizerine kapsamli bir
odev, Faz-1 icinde tamamlanir.
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Odev, en az 2000 sozciik icerecek kapsamda hazirlanmalidir. Konu ile ilgili bir projeye
katilim, ya da proje olusturma durumunda da 6dev tamamlanmis sayilacaktir.

Secilen konu ne olursa olsun, her ddevde, aile hekimligi ve incelenecek konuya 6zgii
olarak, tipta etik ve hukuksalligin ana konularina deginilecek; daha sonra ele alinan konu
ayrintili olarak incelenecektir.

Konuyla ilgili olarak Tip Etigi ya da Adli Tip Anabilim Dallarindan destek alinabilir.

c) Giincel Saglhik Politikalar1 (GSP)

Ogrencinin ilgi alanina girmesi halinde bir bagska tamamlama 6devi yerine bu konu
danismani ile uzlasarak secilebilir. Bu durumda;

Saglik Bakanligi'nin Aile Hekimligi/Temel Saglik Hizmetleri ile ilgili yiirtittiigii giincel
politika ve projeler hakkinda 2000-4000 sayfalik bir rapor Faz-1 dénemi i¢inde
hazirlanabilir.

Konu ile ilgili olarak gerekiyorsa ilgili kurumlarin ziyareti icin Anabilim Dali 6gretim
elemanlar yol gostericilik yapar.

Raporda Aile Hekimligi ve temel saglik hizmetlerinin gelistirilmesine yonelik elestiri ve
Onerilerin de yer almasi beklenir.

Her asistanin egitimi boyunca 3 tamamlama 6devi yapmasi gerekmektedir.
Birinci 6dev faz I sonunda kadar, ikinci 6dev ise faz II
sonuna kadar tamamlanmalidir.

Rotasyonlar siirerken yukardaki tamamlama 6devlerine ek olarak:

E. Haftalik AHEK Egitimlerine Katki ve Katilim

Her uzmanlik 6grencisi, UzmEP siiresince belli sayida seminer, olgu sunumu, makale
sunumu gibi ¢alismalari tamamlamis olmaldir.

Bu c¢alismalar, icerik ve yontemle ilgili olarak 6gretim {iyeleri tarafindan geri bildirimle
degerlendirilir.

Bu baslik altinda yapilan biitiin ¢alismalar asistan dosyasina eklenir.

Her uzmanlik 6grencisinin, hazirlanan egitim programi dogrultusunda, bir UzmEP yili
icinde sunmasi gereken asgari seminer, olgu ve makale sayilar1 asagida belirtilmistir.
Bu sayilara rotasyonlardaki sunumlar dahil degildir.

Beklenen Sunum Sayilar1

Faz-1 Faz-11 ve III
Seminer 1 Seminer 1
Makale Sunumul Makale Sunumu2
Olgu Sunumul Olgu Sunumu?2

F. Bilimsel Calismalara Katki ve Katilim

Her uzmanlik 6grencisi, UzmEP siiresince belli sayida makale, bildiri ve poster calismasina
katkida bulunmus ve kongrelere katilmis olmalidir. Bu ¢alismalar AHEK i¢inde olabilecegi
gibi, rotasyon calismalari sirasinda, ilgili Anabilim Dali ile de yapilabilir. Portfolyo
yonergesinde degerlendirilmesi gereken sayilar ayrica belirtilmistir.
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Beklenen Yayin Sayilari
(UzmEP Siiresince En Az)

Yayinlanan 6zgiin arastirma makalesi 1
Yayinlanan arastirma makalesi dis1 yayinlar 1
(derleme, olgu ...)

Kongre Katilimi (bildiri/poster ile) 3

G. Hasta ve Topluma Yénelik Danismanlik ve Saglik Egitimlerine Katki ve Katilim

Her uzmanlik 6grencisi, UzmEP siiresince belli sayida saglik egitimi etkinligine katilmis, bu
amagla hazirlanan egitim materyalinin olusumuna katkida bulunmus olmalidir. Poliklinik ya
da benzer ortamlarda yapilan bireye yonelik danismanlik ve egitim calismalarinin yanisira,
hasta gruplari ya da saglikli bireylere yonelik saglik egitimi toplantilarina da katki saglamis
olmalidir. Uzmanlik égrencisi 6zellikle de SERFIZ programi kapsaminda éngériilen
danismanlik ve egitim konularindan sorumludur. Poliklinikte yapilan egitim ve danismanlik,
sorumlu uzman tarafindan degerlendirilir ve belgelendirilir. Bu alanda belgelendirilen
calismalar kredilendirilecektir.

UzmEP Siiresince
Beklenen Saghk Egitimi Calismalan

UZMEP

Danismanlik ve hasta egitimi Poliklinikte diizenli olarak yapilacaktir. Bu ¢alisma ilgili olan
rehbere dayanarak, uzman tarafindan degerlendirilir.

Hasta gruplari egitimi AHEK ya da bagka bir Anabilim Dali etkinligi olarak, 6rnegin

DM, Romatoid Artrit hasta gruplari ile yapilacaktir.
Topluma yonelik saglik egitimi Ornek olarak okullarda saglik egitimleri verilebilir.
Hasta egitim materyali Genel brosiir, sik sorulan sorulara yanit, brosiir, web sayfasi
gelistirme gibi vb farkli form ve ortamlar i¢in.

. Mezuniyet Oncesi Egitimlere Katki ve Katihm

Her uzmanlik 6grencisi, UzmEP siiresince, AHEK'nin mezuniyet 6ncesi egitim programi
icinde, klinik beceri egitimi, olgu ¢alismalari, simule ya da standardize hasta ¢alismalari gibi
egitim calismalarinda gorev almis olmalhdir. Bu konudaki ¢alismalar uygun bicimlerde
belgelendirilmelidir.

Temel Egitim Kursu 1-2
Her uzmanlik 6grencisi, MUTF Mezuniyet Sonrasi Egitim Koordinatérler Kurulu tarafindan

diizenlenen Temel Egitim Kursu 1 ve 2’ye katilmis olmalidir.

Rahim i¢i Ara¢ Uygulama Sertifikasi

Her uzmanlik 6grencisi, UzmEP siiresince, yaptig1 RIA uygulamalarini il Saghk

Mudirliigii Araciligiyla sertifikalandirmak i¢in gerekli girisimlerde bulunmalhdir.

Ornegin E-ASM birimimizin bulundugu bélgedeki TSM’den bu konuda destek

alinabilir.
. Sigara Birakma Danismanligi
Her uzmanlik 6grencisi sigaray1 birakma danismanligi ile ilgili Saglik Bakanhigi ve/veya
liniversite ve meslek orgiitleri tarafindan diizenlenen sertifikasyon programlarindan en az
birine katilir.
Katilim belgesinin bir kopyasi ¢alisma dosyasina konulur.

Akila ila¢ Kullanimi Calismasi
Her uzmanlik 6grencisi, UzmEP siiresince Faz 1 sirasinda, Farmakoloji Anabilim Dal
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tarafindan hizmet sunulan ila¢ destek biriminde 1 hafta siireyle calisarak akilc1 kullanimi,
ilac etkilesimleri, ¢oklu ila¢ kullanimyj, ila¢ arastirmalarinin degerlendirilmesi gibi konularda
egitim alir. Intern programinda her y1l temmuz, kasim ve martin ilk 2

haftasinda yer alan akilci ila¢ uygulamasi kursuna bu amagla katilinabilir.

. Egitim Becerileri Kursu

Her uzmanlik 6grencisi, UzmEP siiresince, T1p Fakiilteleri, uzmanlik dernekleri ya da TTB ve
benzeri kurumlar tarafindan diizenlenecek “Egitim Becerileri Kursu”na katilmis olmalidir.

. Yazili Sinav

g. Ayrica bir tlir progress test niteligindeki yazili sinav yilda bir kez yapilir.
h. (Eylil ayinda)

. Tez Calismasi

Ayrintilar Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi'nin ilgili yonergesinde belirtilmistir.

AHEK, uzmanlik égrencisinin asagidaki belirtilen kurslara katilimini
6zendirir.

Isyeri Hekimligi Kursu

Turizm Hekimligi Kursu

Olagantistii Durumlarda Saglik Hizmetleri Kursu
EKG kursu

Direkt grafi degerlendirme kursu

USG kursu

Tibbi Istatistik

Epidemiyoloji

Aile Goriismesi/Aile Terapisi

Yash Saglig
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ROTASYON PROGRAMI

Ana Dallar

Aile Hekimligi Anabilim Dal1 Programi - AHEK
i¢ Hastaliklar1 Program - iH

Cocuk Saglhig1 ve Hastaliklar: Programi - CSH
Kadin Hastaliklari1 ve Dogum Programi - KHD
Dermatoloji Programi

Ruh Saglhig1 ve Hastaliklar1 Programi - RSH
Kardiyoloji Programi-KAR

GoOgiis Hastaliklar: Programi-GH

ilk ve Acil Tip-AT

Sec¢meliler: Noroloji-Fiziksel Tip ve Rehabilitasyon-Genel Cerrahi
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AILE HEKIMLiGi ANABILiM DALI PROGRAMI

Program Sorumlusu

Aile Hekimligi Anabilim Dali,
Program Toplam Siiresi

18 ay

Amac

Uzmanlik 6grencisinin, AHEK ve UzmEP konusunda ayrintili bir bicimde bilgi ve goriis sahibi
olmasini saglayarak yonetimsel planlamalara katilimini giiclendirmek,

Birey, aile ve toplum saghgina katkida bulunmak tizere; tiim yas donemlerinde sagligi korumak
ve gelistirmek; ve karsilasilabilecek saglik sorunlarinin ¢dziimiinde gérev almak i¢in gerekli
bilgi, beceri ve tutumlarini yenilemis, gozden ge¢irmis ve/veya edinmis olmak,

Koruyucu hekimlik uygulamalarini, hizmet sundugu bireyin tiim yasam donemlerinde, yasina,
cinsiyetine ve tasidigi risk faktorlerine gore degiskenlik gosteren bir program cercevesinde
yasama gecirmek;

Rotasyon programi tarafindan kapsanmayan, ancak aile hekimligi yaklasimi ve yeterliginin
gelismesinde 6nemli olan alanlarda bilgi, beceri ve tutumlari yenilemis, gézden gecirmis
ve/veya edinmis olmak,

Rotasyonlarda edinilen bilgi ve becerileri, birinci basamak biitiinltigli icinde uygulamak,

Birinci basamakta bilimsellige ve siirekli nitelik gelisimine 6nem veren ve hizmetten
yararlanani merkeze alan bir ekip calismasi kultiiriine katkida bulunmak.
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Program Béliimleri

Kodu Programi Bilesenleri Siire
AHek-1 UYUM CALISMASI 2 ay
Amagc:
1. Tanisma ve Tanitim: AHek ve UzmEP
2. Aile Hekimligine Giris: Temel kavramlar, ilkeler, tarihce ve gelecek
perspektifi
3. Kanita Dayali Tip Yaklasimina Giris: Arastirma ve epidemiyolojide temel
kavramlar
4. Aile Hekimligi Yaklasimina Giris: Olguya dayali ¢alisma
5. Ozdegerlendirme (Giris) ve “UzmEP Giris Anketi”nin Uygulanmasi
Uzmanlik egitiminin (asistanin baslama tarihi dikkate alinarak) yaklasik 2.
ayinda tamamlanir.
EGITIM UYGULAMA
AHek-2-4 6 ay

Amagc:

1. Her birinin basinda 6nceki donemin degerlendirmesi

2. Tamamlama Odevlerinin teslimi ve degerlendirilmesi

3.Poliklinik protokollerinin tanitimi ve uygulanmasi

4. Evde Saglik biriminde uygulamali egitim

5.Egitim degerlendirme

6.TEK-1’e katilmadi ise bu siire icinde katilir.

7. En az iki kez, her bir AHek uygulamasi i¢in, yapilandirilmis olgu
tartismasi, en az iki refleksiyon oturumu, en az bir kritik olay
degerlendirmesine katilmasi beklenir

8. AHek-3’te yardimsiz klinik uygulama becerisini gelistirmesi, AHEk-4"te
uygulama ortamlarinda kendinden kidemsizlerin ve 6grencilerin egitimine
liderlik etmesi beklenir.
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AHEK-5

TEZ CALISMASI

Amag:
1.Tez savunmasina hazirlik

1ay

AHEK-6

AHEK UYGULAMA

Amagc:
1. Tez ¢alismasinin tamamlanmasi
2. E-ASM Uygulama
3. Degerlendirme

UzmEP-Y3 icinde AHEK Bagskaninin onay! ile tezin tamamlanmasit amaciyla
yararlanilmak tizere tez danismaniyla birlikte programlanan serbest ¢alisma
zamani olarak kullanilabilir.

E-ASM'’de uygulamada bagimsiz ¢alisabilmesi, E-ASM ekibi ile ekip anlayisi
icinde calismasi, yoneticilik becerileri gelistirmesi, kendinden kidemsiz
asistanlarin ve 6grencilerin 6grenmelerine destek ve rol model olmasi
beklenir.

12 ay
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AHEK-1 (Uyum Egitimi)
Amag:

Uzmanlk égrencisi ile Aile Hekimligi disiplini, MU AHAD, UzmEP ve MUTF Hastanesi’nin
tanismasi ve Kanita Dayali Tip Yaklasimina Giris.

Hedefler

Uyum egitimi icinde asagidaki kavramlarin gézden gecirilmesi ve danisman egiticiler ile beceri
kazandirmaya yonelik izlem ve geri bildirim verilmesi hedeflenmistir.

1. Uzmanlik égrencisinin taninmasi; beklentilerin alinmasi, var olan olanaklarin paylasilmasi,
2. Kavram olarak aile hekimligi; temel kavramlar, ilkeler, tarihce ve gelecek perspektifi

3. Anabilim Dalimizin tanitilmast; gorevliler, mekanlarimiz, etkinliklerimiz, asistan egitim
programi, kidemli asistanlik, beklentiler

4. Tiirkiye'de aile hekimligi ile ilgili durum; kurumlar, iletisim, Anabilim dalimizin yeri,

Diinyada aile hekimligi; Farkli saglik hizmet sunum sistemleri i¢cinde aile hekimliginin yeri, aile
hekimligi uzmanlik egitimi, uluslararasi kurumlar, yonetimsel problemler

6. Olgu ¢éziimlemesi; olgunun aile hekimligi disiplininin ilkeleri dogrultusunda incelenmesi,
kaynak arama, derleme, klinik karar verme siireci

7. Sunum becerileri; sunum hazirlanmasi, tipleri, 6nemli noktalar, geri bildirim verilmesi

8. Hasta merkezli yaklasim; hasta-hekim iletisimi, genel fizik muayene teknikleri, buitiinciil bakim,
koordinasyon, farkli yastaki hasta gruplarina yaklasim, koruyucu ve tedavi edici birinci
basamak hekimligi

9. Kanita dayali tip; makale okuma, degerlendirme, arastirma tipleri, epidemiyolojide temel
kavramlar.

Egitim Yontemi:
Her bir 6grenim hedefi icin farkli 6gretim iiyeleri ile tutorial ¢calisma yapilir. Her ay egitim takvimi

yapilandirilir. Her bir asistan i¢in toplam tutorial egitim siiresi ile serbest ¢alisma siiresi ve poliklinikte
ogretim lyeleri ile gecirilen uygulamali ¢calisma siirelerinin dengeli olmasi gozetilir.

Kullanilacak temel egitim yontem ve araglart:

A) Aile Hekimligi Klinik Yaklasimina Giris: Olguya dayali ¢alisma, mini sunumlar
B) Ozdegerlendirme (Giris) ve “UzmEP Giris Anketi"nin Uygulanmasi
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AHEK 2-4 (Uygulama Egitimi)

Amag:

Bu siire¢ sonunda amag¢ uzmanlik 68rencisinin AHEK-2’de yardimsiz klinik uygulamada
bulunabilecek, AHEK-3’de evde saglik birimine kayith hastalarin degerlendirilmesi ve takibi
ile yine

ayni hastalarin servise yatislari sirasindaki multidisipliner girisimleri yonetebiliecek
becerileri

kazanabilecek, AHEK-4 ise edinilmesi gereken yonetimsel becerilerle ilgili farkindalik
gelistirmis

olmasidir.

[Asistan degerlendirme dosyasinda (portfolyo) degerlendirme amacityla AHEKZ2-4 stiresince
gerekli

gortilen minimum degerlendirmelere dikkat ediniz].

Aktiviteler:
1. Her birinin basinda 6nceki donemin degerlendirmesi
2. Tamamlama Odevlerinin teslimi ve degerlendirilmesi
3. Poliklinik protokollerinin tanitimi ve uygulanmasi
4. Uygulamali egitim
5.Egitim degerlendirme
6.TEK-1’e katilmadi ise bu siire icinde katilir.
Egitim Yontemi:
Teorik egitimin yani sira, yapilandirilmis olgu tartismasi, refleksiyon, kritik olay
tartismasi, is basinda (klinikte egitim).

Bu egitim yontemleri kullanilirken hedeflerin 6l¢iilebilmesi amaciyla farkl degerlendirme
yontemleri de kullanilacaktir. Ozellikle is basinda 6grenme siirecinin degerlendirilebilmesi
amaciyla asagidaki yontemler kullanilir:

1. Gozlemsel Beceri Degerlendirmesi
2. Mini Klinik Sinav (MKS)
3. Olguya Dayal Tartisma (yapilandirilmis olgu tartismasi)
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AHEK 5 (Tez ¢alismasi)

Amagc:

Bu siire¢ sonunda dgrencinin tez tasarimini tamamlamasi, haftalik kuramsal egitim
toplantisinda tasarimini sunarak geri bildirimler dogrultusunda tez tasarimini tamamlamasi ve etik
kurul izni i¢in bas vurmasi beklenir.

Aktiviteler:
1. Tez danismani ile daha 6nce yaptig1 ¢alismalar sonucunda bir arastirma tasarimi olusturma
2. Tamamlama Odevlerinin teslimi ve degerlendirilmesi
3. Haftalik kuramsal egitim toplantisinda tez projesinin sunumu

4. Etik kurul bagvurusunun ve gerekli diger izinlerin alinmasi i¢cin bagvurularin yapilmasi
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AHEK 6 (Uygulama ve Tez calismasi)

Amag:

Bu siire¢ sonunda dgrencinin E-ASM rotasyonunu tamamlamasi, tezini hazirlamasi, tez
sinavina girmesi ve uzmanlik sinavina hazir olmasi beklenir.

Aktiviteler

1. Enazalti ay siire ile E-ASM’de ¢aligma

Kalan siirede diger AHEK uygulama alanlarinda kidemli asistan olarak ¢aligma, diger asistanlara
onderlik etme

Tez verilerini toplama

Danismani esliginde tez veri analizini tamamlama

Tez yazimini tamamlama

Tez sinavini basart ile gegme

N

o 0hrw
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iC HASTALIKLARI PROGRAMI (iH)

Program Sorumlulari

Aile Hekimligi Anabilim Dali,
I¢ Hastaliklar1 Anabilim Dal,
Program Toplam Siiresi

4 ay

Genel Amag

Birey, aile ve toplum saghigina katkida bulunmak tizere; ergenlik, eriskinlik ve ileri yas

donemlerinde sagligi korumak ve gelistirmek ve karsilasilabilecek dahili sorunlarin

¢6zlimilinde gorev almak icin gerekli bilgi, beceri ve tutumlarini yenilemis, gézden gecirmis

ve/veya edinmis olmak.

Programin Béoliimleri
I¢ Hastaliklar1 egitim programinin boliimleri asagida belirtiimektedir.

AHEK Poliklinik Uygulamalari
Yaklasik 18 aylik AHEK uygulamalarinda, bu programda edinilen bilgi ve becerilerin
Aile Hekimligi uzmanlarinin gozetimi altinda birinci basamak kosullarla kosutluk
icinde uygulanmasi hedeflenir.

Kodu Programi Bilesenleri Siire
IH-1 Servis Calismasi 1ay
H-2 Poliklinik Calismasi 3 ay

Toplam 4 ay
Ek Olarak

Uzmanlik 6grencisi ayrica, SECMELI ve TEZ ¢alismalart siiresi icinde, i¢ hastaliklari ile ilgili ileri

¢alisma yapma olanagina sahiptir.
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i¢c Hastaliklar1 Rotasyonu
A. SERVIS CALISMASI (iH-1)

Sorumlu Birimler
I¢ Hastaliklar1 Anabilim Dali, Aile Hekimligi Anabilim Dali

Siire
1ay

Amag
1. Hastaneye yatirma gerektiren dahili sorunlarin erken saptanmasi, hastaneye yatirma
kriterlerinin degerlendirilmesi, sevk ve konsiiltasyon islemlerinin dogru ve ¢abuk bicimde

yapilmasy;

2. Yatan hastanin izlenmesi, taburcu edilme kriterlerinin degerlendirilmesi, taburculuk sonrasi
izlem ve evde takip konularinda planlama yapilmas;

3. Kronik hastalik, malignite, terminal dénem gibi 6zellikli durumlar 6ncelikli olmak iizere hasta
ve yakinlari ile destekleyici bir iligki kurulmasi;

4. Hastaneye yatirma gerektiren sorunlarin erken tani, tani, tedavi, izlem ve rehabilitasyonunda
ikinci ve Ug¢lincii basamak ekiplerle birlikte ¢alisilabilmesi;

5. Hastaneye yatirma gerektiren sorunlarin 6nlenmesi icin risk faktorlerinin belirlenmesi,
ozellikle riskli gruplara yonelik olmak tizere saglik egitimi etkinliklerinin planlanmasi ve egitim
materyalinin gelistirilmesi;

6. Karsilasilabilecek etik ve yasal sorunlarin ¢éziimlenmesi, gereginde danigsmanlik alinmas:.
Edinilmesi Gereken Bilgiler

Bkz. Temel Bilgiler

Edinilmesi Gereken Beceriler
Bkz. Temel Beceriler

Edinilmesi Gereken Tutumlar
Bkz. Temel tutumlar

Marmara Universitesi T1ip Fakiiltesi
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i¢c Hastaliklar1 Rotasyonu
B. POLIKLINIK CALISMASI (iH-2)

Sorumlu Birimler
I¢ Hastaliklar1 Anabilim Dali, Aile Hekimligi Anabilim Dali

Siire
3ay

Amacg

1. Birinci basamakta ¢6ziilebilecek saglik sorunu olan hastalarin tanilarinin konmasi, gerekli
miidahale ve tedavinin yapilmasi, sonraki donemde izlem ve rehabilitasyonlarinin planlanmasi ve
uygulanmasi;

2. Ikinci/li¢lincii basamaga sevk gerektiren dahili sorunlarin erken dénemde saptanmasl, sevk
kriterlerinin degerlendirilmesi, sevk ve konsiiltasyon islemlerinin dogru ve ¢abuk bicimde
yapilmasi; erken tani, tani, tedavi, izlem ve rehabilitasyonunda ikinci ve ti¢iincii basamak ekiplerle
birlikte ¢alisilmasi;

3. Ilgili konularda giincel tedavi protokollerinin birinci basamak perspektifi icinde gézden
gecirilmesi;

4. Sik kullanilan ila¢ ve kombinasyonlarinin taninmasi ve akilci ila¢ kullanimi ilkelerine uygun
olarak kullanilmasi;

5. Tani ve tedavilerde kullanilmakta olan teknik ve teknolojiler ile bunlarin secenekleri
konusunda, birinci basamak perspektifine uygun algoritmalarin kullanilmasi;

6. Kronik hastalik, malignite, terminal dénem gibi 6zellikli durumlar 6ncelikli olmak tizere hasta
ve yakinlari ile destekleyici bir iliski kurulmasi;

7. Ikinci/tigiincii basamaga sevk gerektiren sorunlarin énlenmesi icin risk faktorlerinin
belirlenmesi, dzellikle riskli gruplara yonelik olmak tizere saglik egitimi etkinliklerinin
planlanmasi ve egitim materyalinin gelistirilmesi;

8. Karsilasilabilecek etik ve yasal sorunlarin ¢éziimlenmesi, gereginde danismanlik alinmas.

Poliklinik calismasinin bilesenleri sunlardir:

Endokrinoloji Plk. 4 hafta
Romatoloji Pk 4 hafta
Gastroenteroloji Plk. 2 hafta
Nefroloji 2 hafta

Toplam | 12 hafta

Edinilmesi Gereken Bilgiler
Bkz. Temel Bilgiler

Edinilmesi Gereken Beceriler
Bkz. Temel Beceriler

Edinilmesi Gereken Tutumlar
Bkz. Temel tutumlar
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COCUK SAGLIGI VE HASTALIKLARI PROGRAMI (CSH)

Program Sorumlularsi:
Aile Hekimligi Anabilim Dal
Cocuk Saglig1 ve Hastaliklar1 Anabilim Dali

Program Siiresi:
4 ay

Genel Amag

Birey, aile ve toplum saghgina katkida bulunmak tizere; yenidogan, bebek ve cocukluk
doéneminde saghgi korumak ve gelistirmek ve karsilasilabilecek cocuk saglig1 sorunlarinin
¢oziimiinde gorev almak i¢in gerekli bilgi, beceri ve tutumlarini yenilemis, gézden gecirmis
ve/veya edinmis olmak.

Programin Béliimleri

Cocuk Saglig1 ve Hastaliklar1 (CSH) egitim programinin boliimleri asagida belirtilmektedir.

Programi Bilesenleri Siire
Yenidogan-Anne Yani 2 hafta
Cocuk Acil 4 hafta
Saglam Cocuk Poliklinigi 4 hafta
Nefroloji Poliklinigi 2 hafta
Gogiis/Allerji-immunoloji 2 hafta
Endokrinoloji 2 hafta
Toplam 4 ay

Uzmanlk égrencisi ayrica, SECMELI ve TEZ calismalar siiresi icinde, cocuk saghig ve hastaliklar ile
ilgili ileri calisma yapma olanagina sahiptir.
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Cocuk Saghg ve Hastaliklar: Rotasyonu
A. POLIKLINIK CALISMALARI (CSH-1)

Sorumlu Birimler
Cocuk Saghig: ve Hastaliklar1 Anabilim Daly, Aile Hekimligi Anabilim Dali

Siire
15 giin

Amacg

1. Cocuk saglhiginin korunmasi ve gelistirilmesinde, birinci basamak hizmetlerin neler
oldugunun, toplumsal gereksinimlerin ve ulusal 6nceliklerin bilinmesi ve uygulamalarin
buna gore bicimlendirilmesi,

2. Onlenebilir cocukluk ¢cag1 hastaliklar ile miicadele edilmesinde; ve birinci basamakta
sik karsilasilan hastaliklarin erken tani, tani, tedavisi ve izlenmesinde, ikinci ve tiglincti
basamak ekipleriyle uyum icinde ¢alisilmasi;

3. Hastaneye yatirma gerektiren sorunlarin erken saptanmasi, hastaneye yatirma
kriterlerinin degerlendirilmesi, sevk ve konsiiltasyon islemlerinin dogru ve ¢cabuk bicimde
yapilmasi,

4. Yatan hastanin izlenmesi, taburcu edilme kriterlerinin degerlendirilmesi, taburculuk
sonrasl izlem ve evde takip konularinda planlama yapilmasi;

5. Cocukluk ¢ag1 hastaliklarinda sik kullanilan ila¢ ve kombinasyonlarinin taninmasi ve
akilci ilag kullanimi ilkelerine uygun olarak kullanilmasi,

6. Kronik hastalik, malignite, terminal dénem gibi 6zellikli durumlar 6ncelikli olmak iizere
hasta ve yakinlar ile destekleyici bir iliski kurulmasi;

7. Hastaneye yatirma gerektiren sorunlarin énlenmesi icin risk faktorlerinin belirlenmesi,
ozellikle riskli gruplara yonelik olmak tizere saglik egitimi etkinliklerinin planlanmasi ve
egitim materyalinin gelistirilmesi;

8. Karsilasilabilecek etik ve yasal sorunlarin ¢éziimlenmesi, gereginde danismanlk
alinmasi.

Edinilmesi Gereken Bilgiler
Bkz. Temel Bilgiler

Edinilmesi Gereken Beceriler
Bkz. Temel Beceriler

Edinilmesi Gereken Tutumlar
Bkz. Temel tutumlar
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Cocuk Saglhigi ve Hastaliklar1 Rotasyonu
B. COCUK ACIL (CSH-2)

Sorumlu Birimler
Acil ve 1k Yardim Anabilim Daly, i(; Hastaliklar1 Anabilim Dali, Aile Hekimligi Anabilim Dali

Siire
lay

Amag

1. Cocukluk cag saglik acil sorunlarda erken miidahale edilmesi, 6nceliklerin uygun bicimde
belirlenmesi, triyajin dogru ve cabuk bigcimde yapilmasi, tasima icin stabilizasyonun saglanmasi;

2. Acil sorunlarin olanakliysa ortaya ¢cikmadan 6nlenmesi, degilse erken donemde taninmasi ve
birinci basamak kosullarina uygun bicimde tedavi edilmesi;

3. Acil tani, tedavi ve izlem icin 6nemli olan tanisal testlerin uygulanmasi ve degerlendirilmesi;

4. Acilde sik kullanilan ilag ve kombinasyonlarinin taninmasi ve akilci ilag kullanimi ilkelerine
uygun olarak kullanilmas,

5. Cocukluk caginda sik karsilasilan ve dnlenebilir nitelikte olan acil sorunlarda risk faktorlerinin

belirlenmesi, dzellikle riskli gruplara yonelik olmak tizere saglik egitimi etkinliklerinin
planlanmasi ve egitim materyalinin gelistirilmesi;

6. Karsilasilabilecek etik ve yasal sorunlarin ¢6ziimlenmesi, gereginde danismanlik alinmasi.

Edinilmesi Gereken Bilgiler
Bkz. Temel Bilgiler

Edinilmesi Gereken Beceriler
Bkz. Temel Beceriler

Edinilmesi Gereken Tutumlar
Bkz. Temel tutumlar

Marmara Universitesi T1ip Fakiiltesi
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KADIN HASTALIKLARI VE DOGUM PROGRAMI (KHD)

Program Sorumlulari
Marmara Tip Fakiiltesi Aile Hekimligi Anabilim Dal
Marmara Tip Fakiiltesi Kadin Hastaliklar1 ve Dogum Anabilim Dali

Program Siiresi
3ay

Genel Amag

Birey, aile ve toplum saghgina katkida bulunmak tizere; yasaminin tiim dénemlerinde kadin
(ve anne) saghigini korumak ve gelistirmek; ve karsilasilabilecek kadin saghgi, ana-¢ocuk
saglig1 ve lireme saglig1 sorunlarinin ¢oziimiinde gérev yapmak tizere gerekli bilgi, beceri ve
tutumlarini yenilemis, gézden ge¢irmis ve/veya edinmis olmalidir.

Programin Béliimleri
Kadin Hastaliklar1 ve Dogum (KHD) egitim programinin boliimleri asagida belirtilmektedir.

Kodu Programi Bilesenleri Siire
KHD-1 Jinekoloji ve menopoz poliklinikleri 1ay
KHD-2 Antenatal Bakim Poliklinigi 1ay
KHD-3 Obstetri 1ay

Toplam 3 ay

Ek Olarak

AHEK Poliklinik Uygulamalari
Yaklasik 18 aylik AHEK Poliklinigi uygulamalarinda, bu programda edinilen bilgi ve
becerilerin Aile Hekimligi uzmanlarinin gézetimi altinda birinci basamak kogsullarla
kogsutluk icinde uygulanmasi hedeflenir.
Aile Planlamasi ve Damismanlik Egitimi Aile Hekimligi Programi icerisinde
verilir

Uzmanlik égrencisi ayrica, SECMELI ve TEZ calismalar siiresi icinde, kadin hastaliklar1 ve dogum ile
ilgili ileri calisma yapma olanagina sahiptir.
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Kadin Hastaliklari ve Dogum Rotasyonu
A. JINEKOLOJi ve MENOPOZ POLIKLINIKLERI (KHD-1)

Sorumlu Birimler
Kadin Hastaliklari ve Dogum Anabilim Dalj, Aile Hekimligi Anabilim Dal

Siire
1ay

Amag

1. Birinci basamakta ¢oziilebilecek jinekolojik saglik sorunlarina tani konmasi, gerekli miidahale
ve tedavinin yapilmasi, sonraki donemde izlem ve rehabilitasyonlarinin planlanmasi ve
uygulanmasi;

2. [kinci/ti¢iincii basamaga sevk gerektiren jinekolojik sorunlarin erken dénemde saptanmasi,
sevk kriterlerinin degerlendirilmesi, sevk ve konsiiltasyon islemlerinin dogru ve ¢abuk bicimde
yapilmasi; erken tani, tani, tedavi, izlem ve rehabilitasyonunda ikinci ve ticiincii basamak ekiplerle
birlikte ¢alisilmasi;

3. ilgili konularda giincel tedavi protokollerinin birinci basamak perspektifi icinde gézden
gecirilmesi;

4. Sik kullanilan ila¢ ve kombinasyonlarinin taninmasi ve akilci ila¢ kullanimi ilkelerine uygun
olarak kullanilmasi;

5. Tani ve tedavilerde kullanilmakta olan teknik ve teknolojiler ile bunlarin secenekleri
konusunda, birinci basamak perspektifine uygun algoritmalarin kullanilmasy;

6. Ergenlik, infertilite, menopoz, cinsel istismar ve saldirilar, malignite gibi 6zellikli durumlar
oncelikli olmak tizere hasta ve yakinlari ile destekleyici bir iliski kurulmas;

7. Ikinci/tigiincii basamaga sevk gerektiren sorunlarin 6nlenmesi icin risk faktorlerinin
belirlenmesi, 6zellikle riskli gruplara yonelik olmak tizere saglik egitimi etkinliklerinin
planlanmasi ve egitim materyalinin gelistirilmesi;

8. Karsilasilabilecek etik ve yasal sorunlarin ¢6ziimlenmesi, gereginde danismanlik alinmas.
Edinilmesi Gereken Bilgiler
Bkz. Temel Bilgiler

Edinilmesi Gereken Beceriler
Bkz. Temel Beceriler

Edinilmesi Gereken Tutumlar
Bkz. Temel tutumlar
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Kadin Hastaliklari ve Dogum Rotasyonu
B. ANTENATAL iZLEM POLIKLINiGi (KHD-2)

Sorumlu Birimler
Kadin Hastaliklari ve Dogum Anabilim Dalj, Aile Hekimligi Anabilim Dal

Siire
1ay

Amag

1. Gebelik tanisinin konabilmesi; olanakliysa prekonsepsiyonel donemden baslanarak ailenin bu
sirece hazirlanabilmesi;

2. Gebelik doneminde gozlenen bedensel ve ruhsal degisimlerin izlenebilmesi; fizyolojik olmayan
degisikliklerin saptanabilmesi; bu acidan anne ve bebegin, bilimsel olarak giincel ve kosullara
uygun bir protokol kullanilarak izlenmesi;

3. Gebelik sirasinda ortaya cikabilecek medikal ya da obstetrik komplikasyonlarin, anne adayinin
sahip oldugu kronik hastaliklarin gebelik donemindeki seyirlerinin degerlendirilmesi; ilk
ziyaretten baslanarak aile, anne ve bebek icin risk degerlendirilmesinin yapilmasi, buna uygun bir
izlem planinin aile ile birlikte hazirlanmasi ve uygulanmas;

4. izlem sirasinda gestasyonel yas ve fetoplasental yeterlilikle ilgili invaziv olmayan ve birinci
basamakta kullanilabilir yontemlerden yararlanilmasi;

5. Izlem sirasinda karsilasilan ve birinci basamakta ¢éziilebilecek sorunlarin taninmasi, gerekli
miidahale ve tedavinin yapilmasi, sonraki ddnemde izlem ve rehabilitasyonlarinin planlanmasi ve
uygulanmasi;

6. Kanamalar, hipertansiyon, erken dogum, diistik tehdidi gibi hastaneye yatirma gerektiren
sorunlarin erken saptanmasi, hastaneye yatirma kriterlerinin degerlendirilmesi, sevk ve
konsiiltasyon islemlerinin dogru ve ¢cabuk bicimde yapilmasi, erken tani, tani, tedavi, izlem ve
rehabilitasyonunda ikinci ve ti¢lincli basamak ekiplerle birlikte calisiimasi;

7. Antenatal izlemde kullanilan teknik ve teknolojiler ile bunlarin segenekleri konusunda, birinci
basamak perspektifine uygun algoritmalarin kullanilmas;

8. Gebe ve ailesi ile destekleyici ve stireklilik gésteren bir iliski kurulmas;

9. Karsilasilabilecek etik ve yasal sorunlarin ¢dziimlenmesi, gereginde danismanlik alinmasi.
Edinilmesi Gereken Bilgiler

Bkz. Temel Bilgiler

Edinilmesi Gereken Beceriler
Bkz. Temel Beceriler

Edinilmesi Gereken Tutumlar
Bkz. Temel tutumlar
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Kadin Hastaliklari ve Dogum Rotasyonu
E. OBSTETRI (KHD-3)

Sorumlu Birimler
Kadin Hastaliklari ve Dogum Anabilim Dalj, Aile Hekimligi Anabilim Dal

Siire
1ay

Amag

1. Antepartum izlemle biitiinliik icinde anne adayinin doguma hazirlanmasi;

2. Dogum 6ncesi donemde fetal durumunun izlenmesi ve degerlendirilmesi; bu konudaki 6l¢tim ve

degerlendirmeleri yapmak i¢in gereken yontemlerin uygulanmas;

3. Kanamalar, hipertansiyon, erken dogum, diisiik tehdidi, izoimmiinizasyon, distosi gibi
hastaneye yatirma gerektiren sorunlarda hastaneye yatirma kriterlerinin degerlendirilmesi;
hastanede uygulanan tani ve tedavide ekibin bir parcasi olunmas;

4. Intrapartum dénemde oykii ve muayene ile degerlendirme yapilmasi; anne ve fetusun
durumunun degerlendirilmesi i¢in gerekli testlerin planlanmasi ve uygulanmasi; dogumun
gidisine gore induiksiyon vb. gereken girisimlerin planlanabilmesi ve uygulanmasi;

5. Normal spontan dogumun, antepartum, intrapartum ve postpartum tiim gereklilikleri yerine
getirerek uygulanabilmesi; aile taburcu olana dek izlenmesi; taburcu edilmeden 6nce anne siitd,
hijyen, anne ve bebegin saglikli izlemi gibi konularda aileye danismanlik ve egitim verilmesi;

6. Miidahaleli spontan dogum ve sezaryenle dogumun gerekli oldugu durumlarin taninmasi; bu
konuda birinci basamakta yapi Ikinci/tigiincii basamaga sevk gerektiren sorunlarin erken
dénemde saptanmasi, sevk kriterlerinin degerlendirilmesi, sevk ve konsiiltasyon islemlerinin
dogru ve ¢cabuk bicimde yapilmasi; erken tani, tani, tedavi, izlem ve rehabilitasyonunda ikinci ve
ticlincii basamak ekiplerle birlikte ¢alisiimast;

7. Dogum oOncesi, dogum sirasi ve dogum sonrasinda sik kullanilan ilag ve kombinasyonlarinin
taninmasi ve akilci ilag kullanimi ilkelerine uygun olarak kullanilmasi,

8. Gli¢ ve komplikasyonlu dogumlar, diisiikler, 61ii bebek, malformasyonlu bebek gibi 6zellikli
durumlar dncelikli olmak {izere anne-baba ve yakinlari ile destekleyici bir iliski kurulmasi;

9. Karsilasilabilecek etik ve yasal sorunlarin ¢éziimlenmesi, gereginde danismanlik alinmasi.
Edinilmesi Gereken Bilgiler
Bkz. Temel Bilgiler

Edinilmesi Gereken Beceriler
Bkz. Temel Beceriler

Edinilmesi Gereken Tutumlar
Bkz. Temel tutumlar
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RUH SAGLIGI VE HASTALIKLARI PROGRAMI (RSH)

Program Sorumlularsi:
Aile Hekimligi Anabilim Dali
Psikiyatri Anabilim Dali

Program Siiresi:
2 ay

Programin Genel Kapsami:

Genel Amag:

Birey, aile ve toplum sagligina katkida bulunmak iizere; cocukluk, ergenlik, eriskinlik ve ileri
yas donemlerinde saglig1 korumak ve gelistirmek ve karsilasilabilecek ruh sagligi sorunlarinin
¢oziimiinde gorev almak i¢in gerekli bilgi, beceri ve tutumlarini yenilemis, gbzden gegirmis
ve/veya edinmis olmak.

Programin Bilesenleri:
Ruh Saglig1 ve Hastaliklar: egitim programi 4 ana bilesenden olusmaktadir. Bunlar asagida
belirtilmektedir.

Kodu Programi Bilesenleri Siire
RSH-1 Servis Calismasi 1 ay
RSH-2 Poliklinik Calismasi - Erigkin 1ay

Toplam 2 ay

Ek Olarak

AHEK Poliklinik Uygulamalari
Yaklagsik 18 aylik AHEK Poliklinigi uygulamalarinda, bu programda edinilen
bilgi ve becerilerin Aile Hekimligi uzmanlarinin gézetimi altinda birinci
basamak kogullarla kosutluk icinde uygulanmasi hedeflenir.

Uzmanlik 6grencisi ayrica, SECMELI ve TEZ calismalart siiresi icinde, psikiyatri ile ilgili ileri
calisma yapma olanagina sahiptir.

Marmara Universitesi T1ip Fakiiltesi
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Ruh Saglig: ve Hastaliklar1 Rotasyonu
A. SERVIS CALISMASI

Sorumlu Birimler
Psikiyatri Anabilim Dali, Aile Hekimligi Anabilim Dali

Siire
1ay

Amag

1. Hastaneye yatirma gerektiren psikiyatrik sorunlarin erken saptanmasi, hastaneye yatirma
kriterlerinin degerlendirilmesi, sevk ve konsiiltasyon islemlerinin dogru ve ¢abuk bicimde
yapilmasi,

2. Yatan hastanin izlenmesi, taburcu edilme kriterlerinin degerlendirilmesi, taburculuk sonrasi
izlem ve evde takip konularinda planlama yapilmas;

3. Psikozlar ve demans gibi 6zellikli durumlar 6ncelikli olmak tizere hasta ve yakinlari ile
destekleyici bir iliski kurulmast;

4. Hastaneye yatirma gerektiren sorunlarin erken tani, tani, tedavi, izlem ve rehabilitasyonunda
ikinci ve Ug¢lincii basamak ekiplerle birlikte ¢alisilabilmesi;

5. Hastaneye yatirma gerektiren sorunlarin 6nlenmesi icin risk faktorlerinin belirlenmesi, 6zellikle
riskli gruplara yonelik olmak iizere saglik egitimi etkinliklerinin planlanmasi ve egitim
materyalinin gelistirilmesi;

6. Karsilasilabilecek etik ve yasal sorunlarin ¢éziimlenmesi, gereginde danismanlik alinmasi.
Edinilmesi Gereken Bilgiler
Bkz. Temel Bilgiler

Edinilmesi Gereken Beceriler
Bkz. Temel Beceriler

Edinilmesi Gereken Tutumlar
Bkz. Temel tutumlar
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Ruh Saglig: ve Hastaliklar1 Rotasyonu
B. POLIKLINIK CALISMASI

Sorumlu Birimler
Psikiyatri Anabilim Daly, Aile Hekimligi Anabilim Dali

Siire
1 ay

Amacg

1. Birinci basamakta ¢dziilebilecek ruh sagligi sorunu olan hastalarin tanilarinin konmasi, gerekli
miidahale ve tedavinin yapilmasi, sonraki donemde izlem ve rehabilitasyonlarinin planlanmasi ve
uygulanmasi;

2. Ikinci/li¢lincii basamaga sevk gerektiren ruh sagligi sorunlarinin erken dénemde saptanmasi,
sevk kriterlerinin degerlendirilmesi, sevk ve konsiiltasyon islemlerinin dogru ve ¢abuk bicimde
yapilmasi; erken tanyi, tani, tedavi, izlem ve rehabilitasyonunda ikinci ve ti¢ciincii basamak ekiplerle
birlikte ¢alisilmasi;

3. Ilgili konularda giincel tedavi protokollerinin birinci basamak perspektifi icinde gézden
gecirilmesi;

4. Sik kullanilan ila¢ ve kombinasyonlarinin taninmasi ve akilci ila¢ kullanimi ilkelerine uygun
olarak kullanilmasi;

5. Tani ve tedavilerde kullanilmakta olan 6ykii alma ve muayene teknikleri, ve psikometrik testler
ve bunlarin segcenekleri konusunda, birinci basamak perspektifine uygun algoritmalarin
kullanilmasi;

6. Hasta ve yakinlari ile destekleyici bir iliski kurulmast;

7. Ikinci/tigiincii basamaga sevk gerektiren sorunlarin énlenmesi icin risk faktorlerinin
belirlenmesi, dzellikle riskli gruplara yonelik olmak tizere saglik egitimi etkinliklerinin
planlanmasi ve egitim materyalinin gelistirilmesi;

8. Karsilasilabilecek etik ve yasal sorunlarin ¢éziimlenmesi, gereginde danismanlik alinmasi.
Edinilmesi Gereken Bilgiler

Bkz. Temel Bilgiler

Edinilmesi Gereken Beceriler
Bkz. Temel Beceriler

Edinilmesi Gereken Tutumlar
Bkz. Temel tutumlar
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KARDiYOLOJi (KaR)
POLIKLINIK CALISMASI

Sorumlu Birimler: Kardiyoloji Anabilim Dalj,
Aile Hekimligi Anabilim Dal
Siire: 1 ay

Amag:

1. Kardiyovaskiiler bir problemi olan bagvuranin akut ya da kronik hastaliginin korunma ve
rehabilitasyon da dahil tedavi planini izlemek ve bu durumlari kardiyoloji uzmanlarina koordinasyon
icinde sevk ederek yonetebilmek.

2. AM], inme ve diger kritik iskemik durumlarla ilgili kardiyovaskiiler acilleri ayirt ederek bu
durumlardaki miidahale planini izlemek ve etkili bir yaklasim gelistirebilmek.

3. Semptomlari olan multiple risk faktorli bireye planlanan acil miidahaleleri, sevk kriterlerini
listeleyebilmek ve bu yonde hasta yonlendirmesini yapabilmek.

4. Yiiksek riskli hastaya yasam sekli degisiklikleri ile ilgili hasta egitimi ve danismanlik verebilmek.
Edinilmesi Gereken Bilgi ve Beceriler:

1-Gogiis agrisy, nefes darligy, periferik 6dem, ¢carpinti ve kollaps yakinmasi ile bagvuran hastalarin KV
degerlendirmesi ve yonetimi

2-Asagidaki hastaliklarin klinik tani ve tedavi semalari
Koroner Kalp hastaliklari
Kalp Yetmezligi
Kapak hastaliklar1 ve kardiyomiyopatiler
Serebrovaskiiler hastaliklar (inme ve TIA)
Periferik damar hastaliklari

3-EKG, 24 saatlik ambulatuar KB takibi, Ekokardiyografi, anjiyografi, Venéz Doppler ve ABI
sonuglarinin yorumlanmasi

4- HT, hiperlipidemi tedavisinin sunulmasi
5- Kronik kardiyovaskiiler hastaligi bulunan hastalarin yénetimi
6-Burada sayilan baslica konularla ilgili ulusal ve uluslararasi giincel kanitlara ulasmak, tartisabilmek

Edinilmesi Gereken Tutumlar

1-Kardiyolojik hastalik yaninda baska komorbid hastaligl bulunan bireyin risk iletisimini yapabilmek

2-Hastalar yakinlarina risk ve bagimlilik élciitlerine gore yasam sekli degisikligi 6nerebilmek
konusunda 6nyargisiz ve hak temelli yaklasabilmek

3-Hastalarin sosyal ve psikolojik durumlarinin kardiyovaskiiler iyi olus halleri tizerindeki etkisine
duyarl olmak

4-Hasta ve yakinlarinin kaygilarini, saglik hizmetlerine ulasilabilirlik, is ve glicten yoksun kalma, kalp
sagligi ve kiltiirel etkilere duyarl olmak, ve kardiyolojik problemler a¢isindan hasta kaygisini
anlayabilmek.
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GOGUS HASTALIKLARI (GH)
POLIKLINIK CALISMASI

Sorumlu Birimler: Gogils Hastaliklari Anabilim Dali,
Aile Hekimligi Anabilim Dal

Siire: 1ay

Amag:

1. Pulmoner bir problemi olan basvuranin akut ya da kronik hastaliginin korunma ve rehabilitasyon
da dahil tedavi planini izlemek ve bu durumlar1 kardiyoloji uzmanlarina koordinasyon icinde sevk
ederek yonetebilmek.

2. Astim, pulmoner emboli ve akut respiratuar distress durumu ve diger kritik solunum yetmezliginde
acilleri ayirt ederek bu durumlardaki miidahale planini izlemek ve etkili bir yaklasim gelistirebilmek.
3. Semptomlari olan multiple risk faktorlii bireye planlanan acil miidahaleleri, sevk kriterlerini
listeleyebilmek ve bu yonde hasta yonlendirmesini yapabilmek.

4. Yiksek riskli hastaya ve kronik AC hastalig1 olan bireylere sigara biraktirma, evde bakim ve kendi
kendine bakim konularinda hasta egitimi ve danismanlik verebilmek.

Edinilmesi Gereken Bilgi ve Beceriler:

1-Nefes darhig, okstriik, wheezing, balgamli 6ksiiriik ve hemoptizi yakinmasi ile basvuran hastalarin
tam degerlendirmesini ve ayirici tanilari
2-Asagidaki hastaliklarin klinik tani ve sevk ve tedavi semalari
ASYE
USYE
Alerji, anaflaksi
Pulmoner emboli
Pulmoner yabanci cisim
KOAH
TBC
Kistik Fibroz
AC Kanseri

3-Peak flowmetre, spirometre, Toraks BT ve MR sonuclarinin klinik karar verme siireci icinde
yorumlanabilmesi

4-Sigaray1 biraktirma, inhaler kullanimi, asilamaya uyum, alerjik bilesenlere farkindalik, kistik fibroz
ya da AC kanseri gibi ailesel yatkinlik ya da genetik 6zellik barindiran hastaliklarla ilgili danismanhk
sunulmasi

5-Mesleki AC hastaliklarinin takibi ve tanisinin yapilmasi, gerekli kurum disi kaynaklarin taninmasi
6-Kronik pulmoner hastalig1 bulunan hastalarin yonetimi, hasta ve yakinlarinin evde bakim egitimi
7-Burada sayilan baslica konularla ilgili ulusal ve uluslararasi glincel kanitlara ulasmak, tartisabilmek
8-Solunum Yolu Enfeksiyonlar1 konusunda akilc antibiyotik kullanimi ilkelerini tanimak

Edinilmesi Gereken Tutumlar

1-Pulmoner hastalik yaninda baska komorbid hastalif1 bulunan bireyin risk iletisimini yapabimek
2-Hastalara yasam sekli degisikligi 6nerebilmek konusunda 6nyargisiz ve hak temelli yaklasabilmek
3-Hasta ve yakinlarinin kaygilarini, saglik hizmetlerine ulasilabilirlik, is ve giicten yoksun kalma,
psikolojik ve kiilttirel etkilere duyarli olmak ve solunum sistemi problemleri acisindan hasta
kaygisini anlayabilmek .
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ACIL TIP ve iLK YARDIM (AT)

Sorumlu birimler  Acil Tip Anabilim Dali ve Aile Hekimligi AD

Siire 1ay

Amag 1. Acil sorunu olan hastalarin yas grubu ve yakinma tipi ayristirilmaksizin 6n
tanilarinin konmasi, gerekli miidahale ve tedavinin yapilmasi, sonraki donemde
izlenmesi,

2. ikinci basamaga yénlendirilecek olgularin ayirici tanisinin yapilmasi ve uygun
sevk kosullarinda hastaneye ulastirilmasi i¢in gerekli bilgi, beceri ve tutumun
kazanilmasi

Edinilmesi Gereken Bilgi

Temel konular

lliskili Konular:

e Acil durumlarda adli sorunlar ve ilgili yasal hiikiimler

e Karar verme yeterliligi, aydinlatma ve onam konular1 basta olmak tizere tip etigi konular

e Hasta ve hasta yakinlariyla iletisim

e Acil saglik hizmetlerinin organizasyonu

e Birinci basamakta acil hizmetlerin organizasyonu

Beceri

1.Intravenoz ve intra-arteriyel kan alma,

2.Torasentez ve izlemi,

4.Parasentez ve izlemi,

5.Nazogastrik sonda ve izlemi,

6.Foley sonda ve izlemi,

7.Suprapubik idrar alinmasi ve izlemi,

8. EKG cekilmesi,

9. Kardiyopulmoner restisitasyon,

10. Defibrilasyon,

11. Rektal tuse,

12. 24 saatlik kan sekeri takibi,

13. Sok durumundaki hastaya yaklasimin organizasyonu,

14. Adli rapor yazilmasi

lliskili Beceriler:

e “Zor hasta” ve “zor hasta yakini” ile iletisim

e Panik duygusu icinde olan hasta ve/veya yakinlarini sakinlestirebilme,

e Kotii haber verme

Tutum

Ekip calismasina uyum ve destekleyicilik

Etik ve adli sorumluluklara uygunluk

Hasta ve yakinlarina giiven verici, serinkanli ve sagduyulu yaklasim

Kendisi ve ekip arkadaslari i¢in dogabilecek kisisel riskler konusunda duyarlilik

lligkili Tutumlar:
e Tibbi etige uygun,
e Hasta haklarina saygili yaklasim,
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DERMATOLO]JI (D)

Sorumlu birimler Dermatoloji AD ve Aile Hekimligi AD
Siire 1ay

Amag 1. Sik rastlanan cilt sorunu olan hastalarin yas grubu ve yakinma tipi
ayristirilmaksizin 6n tanilarinin konmasi, gerekli miidahale ve tedavinin
yapilmasi, sonraki donemde izlenmesi,

2. Ikinci basamaga yénlendirilecek olgularin ayirici tanisinin yapilmasi

Edinilmesi gereken bilgi

Temel konular

e Sikrastlanan cilt hastaliklarinin bulgular:

e Sikrastlanan cilt hastaliklarina yonelik temel tedavi yontemleri

Edinilmesi gereken beceri
e Dermatoloji uzmani gorusii gereken sorunlar ayirt edebilme
o Hasta basi tan1 yontemlerinden birinci basmakta kullanilabilecek olanlari tanima

Edinilmesi gereken tutum

e Hasta ve hasta yakinlariyla iletisim

e Uygunsuz ila¢ kullanimindan kaginma

e Hasta ve hasta yakinlarini dermatolojik sorunlarda siklikla rastlanan hekime danismadan ilag
kullanildigi ve bu tutumun olumsuz sonuglar1 hakkinda uygun sekilde uyarma
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GENEL CERRAHI PROGRAMI (GC) (se¢meli)

Program Sorumlularsi:
Aile Hekimligi Anabilim Dali
Genel Cerrahi Anabilim Dali

Program Siiresi:
1 ay

Programin Genel Kapsami:
Genel Amag:

Birey, aile ve toplum sagligina katkida bulunmak tizere; cocukluk, ergenlik, eriskinlik ve ileri
yas donemlerinde sagligi korumak ve gelistirmek ve karsilasilabilecek cerrahi sorunlarin
¢o6zlimiinde gorev almak icin gerekli bilgi, beceri ve tutumlarini yenilemis, gézden gecirmis

ve/veya edinmis olmak.

Programin Bilesenleri:

Genel Cerrahi egitim programi 3 ana bilesenden olusmaktadir. Bunlar asagida belirtilmektedir.

kosutluk icinde uygulanmasi hedeflenir.

Kodu Programi Bilesenleri Siire
GC Servis ve Acil Cerrahi 1ay
Ek Olarak
AHEK Poliklinik Uygulamalari
Yaklasik 18 aylik AHEK Poliklinigi uygulamalarinda, bu programda edinilen bilgi ve
becerilerin Aile Hekimligi uzmanlarinin gdzetimi altinda birinci basamak kosullarla 12 ay

Uzmanlik égrencisi ayrica, SECMELI ve TEZ calismalar siiresi icinde, cerrahi hastaliklar ile ilgili ileri

¢alisma yapma olanagina sahiptir.
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Genel Cerrahi Rotasyonu
SERVIS CALISMASI ve ACIL CERRAHI (GC)

Amacg
I-Servis

1. Hastaneye yatirma gerektiren cerrahi sorunlarin erken saptanmasi, hastaneye yatirma
kriterlerinin degerlendirilmesi, sevk ve konsiiltasyon islemlerinin dogru ve ¢abuk bicimde
yapilmasi; cerrahi sorunlarin tani ve tedavisinde temel 6zellik tasiyan girisimsel becerilerin
uygulanmasi;

2. Yatan hastanin izlenmesi, taburcu edilme kriterlerinin degerlendirilmesi, taburculuk sonrasi
izlem ve evde takip konularinda planlama yapilmas;;

3. Kronik hastalik, malignite, terminal dénem gibi 6zellikli durumlar 6ncelikli olmak {izere hasta ve
yakinlari ile destekleyici bir iliski kurulmasi;

4. Hastaneye yatirma gerektiren sorunlarin erken tani, tani, tedavi, izlem ve rehabilitasyonunda
ikinci ve liglincli basamak ekiplerle birlikte calisilabilmesi;

5. Hastaneye yatirma gerektiren sorunlarin 6nlenmesi icin risk faktorlerinin belirlenmesi, 6zellikle
riskli gruplara yonelik olmak tizere saglik egitimi etkinliklerinin planlanmasi ve egitim
materyalinin gelistirilmesi;

6. Birinci basamak kosullarinda gerceklestirilebilecek kii¢ilik cerrahi miidahalelerin 6grenilmesi,
uygulanmasi

7.Yatak yaralar ve cerrahi yaralarin bakimi ve 6nlenmesi konusunun 6grenilmesi

6. Karsilasilabilecek etik ve yasal sorunlarin ¢éziimlenmesi, gereginde danismanlik alinmas.

II-Acil
1. Acil cerrahi sorunlarda erken miidahale edilmesi, 6nceliklerin uygun bicimde belirlenmesi,
triyajin dogru ve ¢abuk bicimde yapilmasi, tasima i¢in stabilizasyonun saglanmasi;
2. Politravma, kanamalar, yanik gibi yasami tehdit eden sorunlarin erken dénemde taninmasi ve
ilk miidahalelerin yapilmasi; bu konudaki temel girisimsel becerilerin uygulanmas;
3. Acil cerrahi sorunlarin olanakliysa ortaya cikmadan 6nlenmesi, degilse erken donemde
taninmasi ve birinci basamak kosullarina uygun bicimde tedavi edilmesi;
4. Acilde sik kullanilan ilag ve kombinasyonlarinin taninmasi ve akilci ilag kullanimi ilkelerine
uygun olarak kullanilmasi;
5. Sik karsilasilan ve 6nlenebilir nitelikte olan acil sorunlarda risk faktorlerinin belirlenmesi,
ozellikle riskli gruplara yonelik olmak iizere saglik egitimi etkinliklerinin planlanmasi ve egitim
materyalinin gelistirilmesi;

Edinilmesi Gereken Bilgiler
Bkz. Temel Bilgiler

Edinilmesi Gereken Beceriler
Bkz. Temel Beceriler

Edinilmesi Gereken Tutumlar
Bkz. Temel tutumlar
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Program Degerlendirme

| UzmEP her y1l asagidaki sekilde degerlendirilir:

1) Uzmanlik 6grencisi basaris1 Anabilim Dali Kurulu'nda asagidaki yontemlerin analizi ile
izlenir:

a. Yillik yazili sinav sonuglari: Bu sinav sonuglarinda uzmanlik 6grencilerinin
diizeylerine gore beklenen basari diizeyi

b. Uzmanlik 68rencilerinin performansa dayali degerlendirmelerinin zamana gore
izlemi. Uzmanlik 68rencisinin uzmanlik egitimine baslamasindan itibaren
gelistirilmesi gereken yonleri ile ilgili bir ilerleme kaydetmesi beklenir.

c. Asistan karneleri alt1 aylik aralar ile Anabilim Dali 6gretim {liyelerinden olusan
bir kurul tarafindan izlenir. Her bir uzmanlik 6grencisine karnesi uyarinca
gelistirmesi gereken yonler konusunda yol gosterilir. Bu inceleme uzmanlik
ogrencisine iki hafta 6nceden bildirilen tarih ve saatte gerceklesir.

2) Uzmanlik 6grencisi ve 6gretim tiyelerinden yilda bir yazili geri bildirim alinir. Bu geri
bildirimlerin analizi Anabilim Dali Kurulu’'nda tartisilir. Geir bildirim sonuclarina gére
yapilmasi gereken degisiklikler konusunda Anabilim Dali Kurulu karar alir.

3) Mezunlarin kariyerinin takibi ve geri bildirimleri: Mezun uzmanlardan geribildirim
alinir ve bu geribildirimlerin analizi Anabilim Dali Kurulu'nda tartisilir. Uzmanlarin
kariyeri diizenli olarak izlenir.

4) Refleksiyon oturumlari: Uzmanlik egitim programi kapsaminda diizenli olarak
refleksiyon oturumlari yapilir. Bu oturumlarda dile getirilen sorunlar Anabilim Dah
Kurulu’'nda tartisilir ve gerekli 6nlemler alinir.

5) Ulusal mevzuat degisiklikleri, saha uygulamasindaki degisiklikler, toplum saglik
sorunlarindaki degisimler gozetilerek her yi1l UzmEP yeniden gézden gecirilir. Bu
degisiklikler Anabilim Dali Kurulu’'nda tartisilarak karar alinir.
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